Poanias evit padout

Infos Pratiques :
Docteurs :
DECHEVIGNY
02.98.69.54.64
DESJOUIS
02.98.69.54.64
Pharmacie :

N.D de Kerellon
02.98.69.51.16
Masseur-
Kinésithérapeutes :
Bars - Bodennec
02.98.29.64.02

De la Rebiére de Pouyade
02.98.69.52.40
Orthophonie

Marine Siohan
07.68.80.25.21
Ostéopathe :

Aurélie Bars 06.62.08.77.67
Valentine BRAS
Sophro-analyste :

Mme Serandour
06.63.20.52.47

Cabinets infirmiers :
Louise LAGATHU
02.98.69.54.91

Boutier-Chapdeleine-Seité-
Le Henaff

02.98.69.51.82

Cabinet dentaire :
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL
02.98.69.55.06

Pédicure-Podologue D.E.
M. SOURCEAU
02.98.69.53.49
Sage-femme :

QUELEN Céline 07.89.25.38.28
Mairie : 02.98.69.51.11
Du lundi au vendredi :
8h30-12h00 et 13h30-17h00
Mission locale :

a la Maison des Services les
mardis, mercredis et jeudis de
8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Tél. : 02.98.29.12.68
Médiathéque :

Mardi : 10 h & 12 h /16h-a 18h30
Mercredi : 10h-12h/14h a 18h30

Vendredi : 10h-12h et 16h-18h30
Samedi : 10h-15h

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn :

Le lundi 13h30 a 17h15

Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et
13H30 -17H15

02.98.29.82.11

Accueil de jour : pLouenaN
02.98.68.10.36 AS Domicile

Maisons des Services

au Public (MSAP) :
- StPol de Léon 02.98.69.10.44
- Cléder 02.98.69.44.54

Villes et Villages

Fleuris
LABEL DE QUALITE DE VIE

PLOUENAN INFOS
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Vie municipale

Pourquoi implanter une
colocation
Ages & Vie a
PLOUENAN ?

Ouverture été 2023

B
[

La colocation est au coeur du dispositif Ages & Vie : dans un cadre de vie a taille humaine, apaisant,
sécurisant et intergénérationnel, des personnes ne pouvant (ou ne voulant) plus demeurer seules,
pourront bénéficier d'une présence 24h/24 et 365 jours par an et d’'un accompagnement important :
aide au lever, au coucher, aide a la toilette, aux déplacements, préparation et prises de repas, me-
nage, linge, animations, vie sociale...

Le principe fondamental du dispositif Ages & Vie est I'ouverture sur I’extérieur et le maintien d’un
cadre de vie le plus normal possible. Nous sommes convaincus que le dispositif Ages & Vie mélant
architecture bienveillante et organisation a taille humaine (seulement 8 chambres par colocation) est
un choix optimum ; la solution Ages & Vie offre de nombreux avantages aux personnes agées en
perte d’autonomie :

Pouvoir continuer a vivre le plus longtemps possible dans sa commune ou au plus proche, prés

de sa famille, de ses amis et du personnel médical dont elles sonthabituées.

Des domiciles de plain-pied adaptées pour accueillir seulement 8 chambres (30m? avec salle

d'eau PMR) et un espace partagé (salon, séjour, cuisine ouverte).

Authentique lieu de vie intergénérationnel, des auxiliaires de vie sont présentes sur place

24h/24 et certain(e)s habitent sur place avec leurs familles.

Un véritable partenariat a pu se mettre en place avec la commune afin de faciliter la mise en place
de ce projet : le dispositif Ages & Vie est particulierement bien adapté & une commune comme
PLOUENAN ou il existe de nombreux services qui seront complémentaires a la future colocation :
médecins, pharmacies, infirmiers, et commerces de proximité. Tous les ingrédients sont donc réunis
pour faciliter la vie des colocataires et I'équipe de salariés.

Grace notamment au financement de partenaires institutionnels comme la Banque des Territoires, et
du Crédit Agricole, Ages & Vie a financé et construit 25 et 27 rue de Kerellon 8 PLOUENAN, deux mai-
sons d’environ 380m? qui seront louées en colocations a 16 personnes agées. Si vous étes intéressé,
vous pouvez contacter Ages & Vie, pour demander un rendez-vous au 0801.07.08.09 (services et
appel gratuit).

L’activité engendrée va non seulement permettre d'éviter le déracinement des ainés, mais aussi créer
une dynamique qui va bénéficier a I'économie locale : les maisons Ages & Vie privilégient les circuits
courts (commerces locaux), six emplois pérennes, non délocalisables vont étre créés (pour postuler :
recrutement@agesetvie.com), des salariés vont habiter avec leurs familles a I'étage des colocations
(dans des logements de fonctionnement).

Pour contacter Ages & Vie : contact@agesetvie.com -
www.agesetvie.com

) 80107 08 09 Jeiuia
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Cochon grille

LE 15 AVRIL 2023 A 18H30

A LA SALLE DU CRISTAL A PLOUENAN

oV 2 2¢ 1 m
\aC% - eny
qo¥ :\v«\gx = (8€ (e Men,, :’::/te*
e o Mom; de 12 a,”)”t

* COCHON GRILLE, POMMES DE TERRE, SALADE VERTE, DESSERT
(BROWNIE OU TARTE AUX POMMES), CAFE

Réservation obligatoire (date limite 1 avril)

(/ \) PAR TELEPHONE :

06 60 36 3091

PAR MAIL :
AMICALE.SIMONEVEIL@GMAIL.COM

RBrcizh
COCHON GRILLE

Amicale Laique Simone Veil - Plouénan

ECOLE PUBLIQUE
Simone VEIL

Ec.0292128F @ac-rennes.fr
0298695227



mailto:recrutement@agesetvie.com
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CHORALE A TOUT BOUT D'CHANTS DE MESPAUL
La chorale organise son concert annuel le DIMANCHE 16 AVRIL PROCHAIN a 15 H en I'église St Eloi de Mes-
paul, sous la conduite de son chef de choeur Florian Desbans. Entrée 7 euros. Venez nombreux !!!

rrancois FELDMAN en concERT

Star des années 80 Francois FELDMAN sera sur la scéne du Cristal
a Plouénan le samedi 23 septembre 2023 a 20h30.

Pendant plus de 2 heures de concert il nous fera revivre ses plus
grands succés qui sont devenus des incontournables de la chanson
frangcaise comme « Les valses de Vienne , joue pas , petit Frank,
Joy, j'ai peur, jaurais voulu te dire, c’est toi qui m’a fait, le mal de toi ,
slave, rien que pour toi. Au cours de cette soirée il nous fera égale-
ment découvrir des extraits de son nouvel album.

Auteur compositeur interpréte Frangois Feldman est parmi 'un des
plus grands de la variété francgaise, il a été plusieurs fois numéro 1
au top 50 qui était la référence en la matiére de succés dans les an-
nées 80.

Frangois Feldman est né a Paris en 1958. au début des années 80 il
fait la rencontre de I'auteur compositeur Ernest Salfati avec lequel
débute une collaboration sans succeés. Les débuts sont difficiles mais
Feldman continue a composer des chansons romantiques sur des
mélodies funk.

En 1986 l'artiste sort le single « Rien que pour toi » qui devient un
véritable tube et rentre directement dans les meilleures ventes.

En 1989, la consécration arrive avec son deuxiéme album et tous les
succes cités au début de cet édito lui permettant d’atteindre le million
d’exemplaires vendus et de recevoir un disque de diamant.

Deux ans plus tard, nouvel opus nouveau succes avec le titre JOY
dedié a safille.

Toutes ces chansons vous les reprendrez en choeur avec Frangois
Feldman le samedi 23 septembre 2023 a 20h30 au CRISTAL

Il sera accompagné sur scéne de 6 musiciens

Renseignements et infos : 06 87 55 38 98

Billetterie : U express Plouénan , super U St pol de Léon , Réseau
Ticketnet.

Place assise libre 39,00 euros

Courriel : airialmusique@wanadoo.fr

Médiatheque

Ceci n’est pas un
poisson d’avril !

La premiere étape de la mise
en réseau commence le pre-
mier de ce mois. L’abonne-
ment pour un an a la média-
théque devient gratuit pour les
bénéficiaires des minimas so-
ciaux, les collectivités et les
nouveaux arrivants sur le terri-
> toire depuis moins d'un an

% (sous réserve de présentation

d’'une déclaration sur I’'honneur
TER AVRIL

signée en mairie) ainsi que les
/) EMPRUNTEZ POUR L’abonnement passe a 10 eu-

moins de 25 ans.

4 SEMAINES!I ~ Fos pour les habitants de Haut-
10D0cUMENTS PApiER L€ON  Communaute  ages de
4CD/DVD plus de 25 ans.

DONT2NOUVEAUTESs =~ Chaque  abonnement  vous
permet maintenant d’emprunter
10 documents papier et 4 CD
ou DVD dont 2 nouveautés par
carte pour une durée de 4 se-
maines et de réserver jusqu’a 5
documents.

A LA MEDIATHEQUE

10 EUROS: POUR LES PLUS DE 25 ANS
GRATUITE POUR: LES - DE 25 ANS
BENEFICIAIRE DES MINIMAS SOCIAUX
COLLECTIVITE
NOUVEAU RESIDENT SUR LE TERRRITOIRE DE HLC

Pleins Feux Organisation Robert Maurel présente

FIangois FeLbman

Balade reconnais-
sance des arbres

La balade « reconnaissance &

des arbres » ouverte a tous

prévue le 18 mars a di étre §

reportée faute de feuilles ! En
raison du froid tardif, la mon-

tée de séve n’avait pas eu lieu f
mais le printemps arrive, les ||
bourgeons sont la et les arbres |

seront parés de leurs plus
beaux feuillages le 8 avril de
10h & 12h! Alors si vous sou-
haitez tout savoir des arbres
qui vous entourent grace a un
animateur passionné et pas-
sionnant, a vos agendas !

Réservation et information au

02 98 69 51 47 ou media- |\

theque.plouenan@gmail.com

10H-12H

SAMEDI 8 AVRIL

-Balade en famille-
reconnaissance des arbres

02 98,69 51471\
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MISSION LOCALE-Jeunes
16-25 ans

Une permanence de la Mission Locale sur la com-

mune

RDV au 02.98.15.15.50

La Mission Locale sera présente sur Plouénan a la mairie

les 1er et 3éme jeudis aprés-midi de chaque mois, de

14h a 17h.

Ces permanences seront assurées par Mme COLIN.
Prochaine permanence : 6 et 20 avril

NUMEROTATION
La distribution des plaques de numérotation
des habitations (en zone rurale) a commen-
cé.
Afin de retirer votre plaque en mairie il faudra
vous munir d’un justificatif de domicile.
Un certificat d’adressage vous sera remis.
& L’association As DOMICILE
'I‘AS recrute !
DOMICILE  Tu recherches un job pour cet
été ? Tu souhaites découvrir le
secteur de I'aide et du soin a domicile ?
As DOMICILE recrute pour la saison
(juillet/aolit et septembre) des aides a do-
micile, des aides soignant(e)s,... Une offre
vous correspondra sidrement !
Tu recherches un complément de salaire ?
ou d’'activité ?
As DOMICILE recrute tout au long de I’'an-
née pour son service « Particulier em-
ployeur » des assitant(e)s de vie et des
employé(e)s familiaux que ce soit pour de
I'accompagnement de personnes agées,
de la garde d’enfants ou pour de I’entre-
tien de maison.
Rejoignez nous et envoyez votre candidature
dés maintenant a : recrute-
ment@asdomicile.com

Ti Bougies, votre artisan breton fabricant de bougies artisanales “ . :
. AP s .. ' . . -
T Lancé mi-février, j'ai choisi de me lancer dans I'aventure de la fabrication et la vente de AL i
I bougies faites a la main avec des matériaux de qualité, biodégradables et réutilisables. — = —
Pour offrir ou vous faire plaisir, les flammes de mes bougies sauront vous bercer grace

B ou G?E S aleurs parfums délicats.

Découvrez mes créations sur www.tibougies.com et suivez Ti Bougies sur Facebook et

Créateur d'ambiance Instagram.

La plume numérique AGIR abcd
Prochaines permanences :

Les 7 avril, 5 mai, 2 juin
Aide aux formalités administratives.
Chaque mois, le 1er vendredi, de 9 H30 a 11 H 30, a la
mairie.
Vous avez des probléemes administratifs, ou des difficul-
tés avec l'informatique ? Les bénévoles de ['association
AGIRabcd se tiennent a votre disposition.
Gratuit et confidentiel. Prise de RDV conseillée. A pren-
dre en mairie au 02 98 69 51 11 ou par mail mairie-
plouenan@wanadoo.fr

Recensement national
obligatoire a 16 ans - Jeunes nés au mois d’avril
2007

L’article L.113-1 « Tout francais agé de 16 ans est
tenu de se faire recenser ». A la date anniversaire de
ses 16 ans tout jeune francgais doit se faire recenser a
la mairie de son domicile avec une piece d’identité et
le livret de famille. La mairie remet une attestation de
recensement valable pour les concours ou examens
soumis au controle de I'autorité publique.
Tél.: 09 70 84 51 51
http://www.defense.gouv.fr/jdc
csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr

COLLECTE DE SANG
Salle Michel Colomb
SAINT POL DE LEON
Mercredi 26 et jeudi 27 avril
Mercredi 12 et jeudi 13 juillet
Mercredi 9 et jeudi 10 aoGt
Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 octobre
Mardi 19 et mercredi 20 décembre

Erratum Etat Civil 2022
Naissance de Alice CAER

Au plaisir de vous faire plaisir.

Nouveau a PLOUENAN
L’Echoppe Solidaire

Vous étes propriétaire d'un logement ?

En 2023, une nouvelle disposition déclarative a été mise en place 3
destination de I'ensemble des propriétaires :

> Pour déclarer la situation d’occupation de vos biens
> Sivous faites des travaux

La déclaration doit &tre faite avant le 30 juin 2023 sur le nouveau service|
en ligne « Gérer mes biens immobiliers » sur impots.gouv.fr

Besoin d'aide ou d‘informations ?

Vous pouvez étre accompagné dans cette démarche en ligne par un
agent des Finances publiques :

- Par téléphone : 0 809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 a 19h) ;

- Sans rendez-vous de 8h30 & 11h30 dans les Centres des Finances
publiques de Brest Duquesne, Douarnenez, Quimper Ty-Nay,
Chéteaulin, Carhaix, Land Morlaix, Quimperlé et sur rendez-
vous 'aprés-midi.

- Dans le réseau France Services et mairies partenaires: retrouvez le|

calendrier des permanences en scannant ce QR code : oo
[EIE

MARRE DE BOIRE
0642237222

LANDIVISIAU
Jeudi 20hoo
Maison de l'Aidant
9 Rue des Marronniers

MORLAIX
Mardi20h30
FoyerJean Moulin
Rue Jean Moulin

Alcooliques Anonymes - IPNS

L’échoppe solidaire passera dans votre commune ! C’est une épicerie solidaire dans laquelle les produits (alimentaires et non-alimentaires) sont a =70 %.
Toutes les personnes du Haut-Léon Communauté sont concernées (sous conditions de ressources).
L’échoppe solidaire sera présente tous les premiers mercredis du mois, a partir d’avril, dans la Commune de Plouénan de 17h30 a 18h30 sur le parking

de la maison du filet brodé, prés du cimetiere.

JUMELAGE PLOUENAN-PLAINFAING

AVIS AUX PROPRIETAIRES FONCIERS
Les propriétaires fonciers sont informés que le géomeétre du cadastre se rendra dans la commune de PLOUENAN durant la période du mois
d’avril 2023 pour procéder aux opérations nécessaires a la mise a jour du plan cadastral pour les nouvelles constructions.

lIs voudront bien s’assurer du bon accueil qui sera fait au représentant de I’'administration et faire en sorte qu’il puisse accomplir sa mission

dans les meilleures conditions possibles.

La sixiéme foire a tout de printemps, organisée par le comité de jumelage Plouénan-Plainfaing
(88) a connu un grand suceés, avec plus de 1000 visiteurs et 88 exposants. Les membres de

I'association, devant ce succes, vous donnent rendez-vous le dimanche 8 octobre, a la salle le
cristal pour la sixiéme édition de la foire a tout d'automne.


http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
mailto:mairieplouenan@wanadoo.fr
mailto:mairieplouenan@wanadoo.fr
http://www.tibougies.com
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XWORLD TOURX Samedi 1er avril : Espace enfance Jeunesse

samed e 201205 World Tour, Cultures du monde (10h-12h)

‘o' ERTS  EVENEMENTS
TELIERS  REN(oNTRES

- | Voyage autour du monde a travers des quizz,

| des jeux, du bricolage, des ateliers culinaires.
~|D’un atelier a un autre, découvrons les cultures
du monde avant une degustatlon

b

DU 4 MARS AU 2 AVRIL 2023V

% Gratuit, a partir de 6 ans, inscription obligatoire
‘|aupres "de HLC 02 98 69 69 96

nce
PI.OUENAN
x familles

Le pole ammatlon mtervnent dans les écoles :

« Nos enfants face aux écrans, accompagnons les » ¢ 'est le théme développé
dans les écoles de la commune, auprés des CM1 et CM2, par Sandrine Le Bras ¢
et Christelle Néa. L'objectif est 'de sensibiliser les jeunes a l'usage des écrans. B
Ces interventions sont des moments d’échanges. Quels écrans sont utilisés le ‘SS¥&
plus souvent, ou, quand et combien de temps ? Pourquoi les écrans sont utiles ? §
Quels sont les bienfaits et les risques encourus ? Autant d'interrogations sur
lesquelles les éléves ont débattu. Autre sujet évoqué, les risques d'utiliser les
écrans dans les chambres. Les deux intervenantes ont egalement abordé le har-
célement scolaire qui peut se poursuivre en dehors de I'école via les écrans.

ALSH « jouons avec les animaux »
L’ALSH accueille les enfants de 3 a 11 ans les mercredis. Information sur plouenan.bzh

Contact : Sandrine LE BRAS - 06 66 07 09 79 - animateursplouenan@gmail.com

Parents....Un jeu d’enfants?!

La journée « Tous a roulettes » a connu un réel succes, le samedi 11 mars.

30 personnes dont 12 familles ont participe. Ambre &tait avec ses patins, Solian était fier sur sa moto-draisienne. Sébastien
avait ghalussle les rollers. Gaétan avait choisi le skate... Ensemble, ils ont partagé un temps de loisir en famille et découvert les
joies de la glisse !




