MENUS

LUNDI MARDI

Tomates et miettes de surimi =
Melon

Macaronis AE

a la bolognaise E"Q
Creme dessert a la vanille

Escalope de poulet g:f
sauce curry ”
Petits pois et carottes
Camembert
Prunes

04 au 08/09

' Salade verte tomates croGtons
dés de mimolette

Cordon bleu Q — ketchup

Poélée d’'haricots verts AB
Glace : timbale vanille fraise (M)
et sundae vanille sauce fraise (P)

Cigarette russe

Menu végétarien

Pasteque
Couscous végétarien -

11 au 15/09
Liégeois au chocolat

|
Carottes rapées Salade de tomates A5
Paupiette de vea?ﬂP Sauté de porc!‘?
sauce camembert =t o
18 au 22/09 B_ sauce colombo L
Tortis A Ebly
Fromage blanc sucré aux fruits Cantadou ail et fines herbes

100g Coupelle purée pommes/poires

Y

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

=
ﬁ/ Viande ovine frangaise

Volaille frangaise

\5:;-_,,‘/ Viande de beeuf francaise

L .
]@;{ Viande de porc frangaise

Du 4 septembre au 20 octobre 2023

JEUDI VENDREDI

MERCREDI

Melon jaune Canari Menu végétarien

Tajine de boeuf 0 aux fruits Carottes rapées et dés
secs d’emmental
Chili sin carnel=?

Tarte au fromage
Meuniere de filets de poisson
blanc &
Ratatouille & et pommes vapeur

Céréales gourmandes A

Fromage blanc nature sucré 100g Riz créole Yaourt nature sucré A =
Péche Eclair au chocolat Nectarine
. Concombre et
Tomates et mais I Sauté de beeuf f;, B_
Dos de colin lieu sauce a la betteraves rouges A

bretonne & aux poivrons &

Pommes vapeur
Gouda
Mousse au chocolat au lait

ROti de porc 2 sauce diable %

i i A ) :
Brocolis et coquillettes Purée mousseline

Chanteneige
Raisin

Saint Nectaire *** (a la coupe)
Péche

N

Rillettes

Filet de poisson frais sauce
provengale e

Poélée de courgettes et riz créole

Emmental breton Aﬁé

Banane

Melon

Blanquette de dinde gg@f
Duo de carottes jaunes & oranges
et pommes sautées
Flan vanille nappé au caramel

Céleri rémoulade et concombre
Pizza aux légumes
et au fromage -,
Salade verte

Yaourt nature sucré Al
Prunes

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

SA;SIR Fait Maison

Péche Durable

N
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MENUS

LUNDI

Croque-monsieur "
Pané de filets de poisson blanc
— sauce citron &

Trio de légumes allumettes et
pommes de terre
Pomme

25 au 29/09

d’emmental

Nuggets de filets de poulet
Ketchup maisonf
Pom’campagnardes

Cocktail de fruits au sirop

02 au 06/10

Jambon grillg:5
Sauce barbecuel=’

Pommes rosti
09 au 13/10 E
Yaourt nature sucré 4

Pomme AE

Carottes rapées et dés '

MARDI

Betteraves rouges AE et tomates

Escalope de poulet g
sauce forestiere &=

Haricots verts AE maitre d’hotel
Créme dessert au chocolat
Langues de chat

% pamplemousse
Emietté de poisson
aux petits légumes f?
Riz créole
Saint Moret
Carré chocolat — créme anglaise

Menu végétarien

Salade endives mais tomates
Pennes
Garniture pistoufe.".?
Liégeois vanille caramel
Cigarette russe

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

\i@i { Viande de boeuf francaise

s, .
y’fg_gs/ Viande de porc frangaise

&
ﬁgj—? Viande ovine frangaise

Volaille frangaise

Emmental breton (a la coupe) =

Du 4 septembre au 20 octobre 2023

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Menu AE

Hachis parmentier @Q
Salade verte
Yaourt brassé
a la framboise AE§
Prunes

Concombre et mais

CEuf dur mayonnaise Dahl de lentilles corail &

ROt de porc %;5
Petits pois et carottes
Riz au lait 3 la vanille &=
Fruit

Céréales gourmandes AE
Leerdammer
Glace : timbale vanille chocolat
(M) et barre glacée (P)

Salami - cornichon

Tartelette au thon | Menu végétarien
Sauté de dinde marengoﬁfg
Julienne de légumes- brocolis
Yaourt brassé nature
Dosette de sucre

Poire

Boeuf mironton@ﬁf
Omelette AS

Coeurs de blé a la provengale
‘ Yaourt aromatisé

Choux romanesco et

Coquillettes AE

Banane Tomme blanche (a la coupe)

Concombre et

Raisin
N

A
Menu. Paté de campagne

Boules de boeuff_gf
Sauce tomatef»:,n.u\P
Gratin de choux- fleurs &5
Vache qui rit
FruitAE

Salade de tomates

Chipolatasg
Purée de potimarron =W

miettes de surim

Escalope de pouletg
Sauce chasseuri=
Poélée automnale

Crumble aux pommesf.-.:.f Entremets chocolat &

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

Haute Valeur Environnementale

@ Fait Maison

HES .
MAISO Z== Produits bretons
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M E N U S Du 4 sentembre au 20 octobre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien Tomates et dés de mimolette

Carottes rapées et céleri Salade piémontaise de la mer Filet de poisson frais
rémoul L 4 i ~
émou adAeE Aiguillettes de poulet g Tabqoullehde qunlnloa gour‘rp?and sauc;aux algues Gl
Macaronis shah (o7 uiche aux légumes !
16 au 20/10 _ sauce kébab X Salade verte Carottes AB et pommes vapeur Menus Halloween 5=
ala carbonaragﬁ Brocolis et semoule de couscous Glace : timbale vanille chocolat I

Tartare nature
Ananas au sirop

(M) et sundae vanille sauce
caramel (P)

Coupelle Fromage blanc sucré 100g
Purée de pommes Kiwi

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz» Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

,ﬁ:;-_-_/ Viande de beeuf frangaise ﬁ-?;:/ Viande ovine frangaise Jrant - Fait Maison i{%’fj) Haute Valeur Environnementale 5'-.‘—? Produits bretons
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