
Docteurs : 
DECHEVIGNY 

02.98.69.54.64 
DESJOUIS 

02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Masseur-
Kinésithérapeutes : 
Bars - Bodennec 
02.98.29.64.02 

De la Rebière de Pouyade 
02.98.69.52.40 
Orthophonie 
Marine Siohan 
07.68.80.25.21 
Ostéopathe : 
Aurélie Bars 06.62.08.77.67 
Valentine BRAS 

Massage bien-être 
Axelle MELENEC 
06.72.17.53.04 

Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 

02.98.69.54.91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 
Le Henaff 

02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL 

02.98.69.55.06 
Pédicure-Podologue D.E. 
M. SOURCEAU 

02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELEN Céline 07.89.25.38.28 

Mairie : 02.98.69.51.11 
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 

Mission locale : 
à la Maison des Services les 
mardis, mercredis et jeudis de  
8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
Tél. : 02.98.29.12.68 

Médiathèque :  
Mardi : 10 h à 11h /16h-à 18h00 
Mercredi : 10h-12h/16h à 18h30 
Vendredi : 10h-12h et 16h-18h00 
Samedi : 10h-12h 

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn : 
Le lundi 13h30 à 17h45 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et 
13H30 -17H45 
Justificatif de domicile obligatoire 

02.98.29.82.11 

 
Accueil de jour : PLOUENAN 

02.98.68.10.36 AS Domicile 
 

Maison des Services au 
Public (MSAP) : 
- St Pol de Léon  02.98.69.10.44 
- Cléder   02.98.69.44.54 

Août 2023 

Vie municipale  

RECENSEMENT POPULATION 
 

Le recensement de la population sur la commune de Plouénan  
aura lieu à partir du 

18 janvier jusqu’au 17 février 2024 

Urbanisme 

Vous souhaitez déposer une autorisation d’urbanisme (déclaration préalable, permis 
de construire…)?  
Deux possibilités sont offertes à la population par la communauté de communes, rendez-
vous sur le site :  ads@hlc.bzh 
Saisir en ligne : déposez ici un dossier au format numérique 
Dossier papier : téléchargez les formulaires sur le portail www.service-public.fr  
 
Pour le dépôt du dossier papier, qui doit se faire en mairie, le service sera fermé du 24 juillet 
au 11 août 2023. 

https://www.hautleoncommunaute.bzh/urbanisme-habitat/autorisation-du-droit-des-sols/deposer-un-dossier-durbanisme-au-format-numerique/
http://www.service-public.fr
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Médiathèque  

Quels professionnels pour rénover 
 mon logement ? 

 

Depuis quelques années déjà, il est obligatoire de passer par des entreprises portant le 
label RGE (Reconnu Garant de l’Environnement) pour bénéficier des aides finan-
cières et incitations provenant de l’Etat. Pour cela, il existe un annuaire continuelle-
ment mis à jour sur  https://france-renov.gouv.fr/ . Les qualifications ne sont va-
lables que pour un seul domaine, ce qui signifie qu’un artisan peut avoir un label pour 
des travaux d’isolation mais pas pour l’installation d’un chauffe-eau solaire par 
exemple.  Dans tous les cas, il est recommandé de demander des devis à deux ou trois 
entreprises pour pouvoir les comparer en termes de prestation et de prix.  
 

REPAS DES ANCIENS 

Le repas organisé par le  
Centre Communal d’Ac-
tion Sociale aura lieu au  
Cristal le 4 octobre 2023. 

Inscriptions en mairie à partir du 20 août 2023 

Maison du filet brodé 
Pendant l’été, la Maison du filet brodé se joindra au marché estival chaque mercredi soir et pro-
posera une «  visite spéciale journée de marché » de 17 à 18h à partir du 21 juin. 
Pendant tout l’été, l’association Ijin ha Spered ar Vro participera aussi à l’exposition mise en 
place à la médiathèque de Plouénan sur les broderies du monde.  
De nombreuses animations sont organisées à la Maison du filet brodé aux heures d’ouverture du 
musée le mardi, mercredi et jeudi de 14h à 18h. 
 Stage de filet : 3 et 22 août 
 Stage de broderie : 8 et 29 août 
 Visites enfants :17 août 

EN MANQUE D’INSPIRATION 
POUR VOS LECTURES ? 
Retrouvez sur le site internet de la médiathèque 
les livrets avec les coups de cœur ou coups de 

griffes des membres du Club lecture.  

GRANDS-PARENTS, PARENTS ET 
PETITS ENFANTS, VENEZ IMMOR-
TALISER LA BEAUTE DU LIEN 
ENTRE GENERATIONS ! 
Chaque mardi de l'été, la médiathèque se trans-
forme en studio-photo de 10h à 11h (excepté le 
8 août) pour célébrer votre complicité à travers 
une photographie de vos mains réunis... 

ATELIER MACRAME 
De la corde, des ciseaux et des nœuds, vous 
n’avez besoin de rien de plus pour découvrir le 
macramé. Nathalie vous propose une initiation 
aux nœuds de base à travers la réalisation d’un 
porte-clés le samedi 5 août à partir de 10h30. 
Atelier ouvert à tous à partir de 7 ans sur ins-
cription au 02 98 69 51 47 ou media-
theque.plouenan@gail.com 

Faire des économies d’énergie au bureau 
 

Les sources d’économies d’énergie sont nombreuses sur les lieux de travail, notam-
ment pour celles et ceux qui travaillent dans des bureaux. Le chauffage est la princi-
pale source de consommation, il convient de programmer les radiateurs uniquement 

les jours où les bureaux sont occupés et de les baisser ou les éteindre en cas d’absence 
de plus d’un jour. Il est possible de tirer profit de la lumière naturelle ou d’éclairer 

uniquement son poste de travail plutôt qu’une pièce entière, de se laver les mains à 
l’eau froide ou encore d’utiliser une thermos pour les boissons chaudes. Et bien sûr 

éteindre les ordinateurs, imprimantes et appareils électroniques en cas d’absence. 
Autant de petits gestes qui permettent de faire de vraies économies ! 

Régler un problème avec son fournisseur d’énergie 
 

Si vous rencontrez un problème en lien avec un contrat d’énergie (électricité, gaz 
naturel, gaz butane, fioul, bois), vous pouvez commencer par prendre contact avec 
votre fournisseur d’énergie afin de tenter de régler la solution à l’amiable. Si cela ne 
fonctionne pas, il faudra passer par une réclamation écrite. Au bout de 2 mois, en cas 
de non-réponse ou de réponse non satisfaisante de la part du fournisseur d’énergie, 
vous pourrez saisir gratuitement le médiateur de l’énergie. Il s’agit de l’autorité pu-
blique indépendante, qui propose des solutions aux litiges entre les consommateurs et 
les opérateurs du secteur de l’énergie. Plus d’infos sur https://www.energie-
mediateur.fr/ 

 

 

https://france-renov.gouv.fr/
https://www.energie-mediateur.fr/
https://www.energie-mediateur.fr/
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Recensement national  
obligatoire à 16 ans - Jeunes nés au 
mois de juillet 2007 
L’article L.113-1 « Tout français âgé de 
16 ans est tenu de se faire recenser ». 
A la date anniversaire de ses 16 ans 
tout jeune français doit se faire recenser 
à la mairie de son domicile avec une 
pièce d’identité et le livret de famille. La 
mairie remet une attestation de 
recensement valable pour les concours 
ou examens soumis au contrôle de 
l’autorité publique. 

Tél. : 09 70 84 51 51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr  

MISSION LOCALE-
Jeunes  
16-25 ans 
La permanence de la Mission Locale sur la 
commune est suspendue entre le 15 juillet et 
le 15 août 2023 
RDV au 02.98.15.15.50 

Divers -  Annonces  

NUMEROTATION 
La distribution des plaques de numé-
rotation des habitations (en zone ru-
rale) a commencé. 
Afin de retirer votre plaque en mairie il 
faudra vous munir d’un justificatif de 
domicile. 
Un certificat d’adressage vous sera 
remis. 

Marché place  
F. PRIGENT 
Tous les mercredis soirs  
de 17h00 à 20h00. 
Du 15 juin au 15 septembre,  
Si vous êtes intéressé(es) contactez 
le 06.74.84.86.03 

L’Echoppe Solidaire 
L’échoppe solidaire passera dans votre commune ! C’est une 
épicerie solidaire dans laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont à –70 %. Toutes les personnes du Haut-Léon 
Communauté sont concernées (sous conditions de ressources). 
L’échoppe solidaire est présente tous les premiers mercredis du 
mois, dans la Commune de Plouénan de 17h30 à 18h30 sur le 
parking de la maison du filet brodé, près du cimetière. 

FINISTERESTES29 
Kerisnel 29250 SAINT POL DE LEON 
Panier 100% anti-gaspi 
Légumes frais Bretons 

 
Panier été : 3 à 5 kg de légumes 
Panier hiver : 5 à 10 kg de légumes 
Lundi 15h00-19h00 
Mardi 9h30-12h30/15h00-19h00 
Mercredi 9h30-12h30/15h00-19h00 
Jeudi 9h30-12h30/15h00-19h00 
Vendredi 9h30-12h30/15h00-19h00 
Samedi 9h00-12h00 
A partir de 5 € - www.finisterestes29.fr 

COLLECTE DE  SANG  
Salle Michel Colomb  

SAINT POL DE LEON 
Mercredi 9 et jeudi 10 août 

Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 octobre 
Mardi 19 et mercredi 20 décembre 

FOIRE A TOUT 
Dimanche 8 octobre 2023 

Salle le Cristal 
Inscriptions : 06.88.46.93.13 

Organisation comité jumelage Plouénan/Plainfaing 

Nouveau à PLOUENAN 

Déboucheur du Léon 
Débouchage manuel 

Hydrocurage 
Passage de caméra 

07/68/46/28/44 
24h/24h - 7j/7 

www.morlaix-communaute.bzh 

http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
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Pôle animat ion   

Prochaine parution : septembre 2023 
les articles seront à déposer  

avant le 15 août 2023 

Pôle animation :  
Forum des associations  
 
Venez découvrir l’escape game à l’es-
pace enfance jeunesse le vendredi 8 
septembre ( gratuit, à partir de 6 ans) 

ACTIVITES SPORTIVES ET CULTU-
RELLES 2023-2024 : 
 
Inscriptions à partir du mardi 6 septembre sur 
apsplouenan@gmail.com 


