Docteur:
DESJOUIS
102.98.69.54.64
Pharmacie: =
N.D de Kerellon
- 02.98.69.51.16
Masseur- ;
Kinésithérapeutes :
Bodennec
02.98.29.64.02
De la Rebiére de Pouyade
- 02.98.69.52.40
Ostéopathe :
Aurélie Bars 06.62.08.77.67
Valentine BRAS
Massage bien-étre
Axelle MELENEC 06.72.17.53.04
Cabinets infirmiers :
Louise LAGATHU
02.98.69.54.91

Argouarch-Chapdeleine-Seité-
Le Henaff

02.98.69.51.82

Cabinet dentaire :
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL
02.98.69.55.06
Pédicure-Podologue D.E.
M. SOURCEAU
02.98.69.53.49
Sage-femme :

QUELEN Céline 07.89.25.38.28
Mairie : 02.98.69.51.11
Du lundi au vendredi :
8h30-12h00 et 13h30-17h00
Mission locale :

a la Maison des Services les
mardis, mercredis et jeudis de
8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Tél. : 02.98.29.12.68
Médiatheque :

Mardi : 10 h a 12h /16h-a 18h30
Mercredi : 10h-12h/14h a 18h30

Vendredi : 10h-12h et 16h-18h30
Samedi : 10h-15h

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn :

o

FORum &S
SSO@ ariONS

8 SEPTEMBRE A PARTIR DE 17H
ESPACE ENFANCE JEUNESSE

Le repas organisé par le

Centre Communal d’Action Sociale

aura lieu au
Cristal le 4 octobre 2023.
Inscriptions en mairie avant le 20
septembre

La distribution des plagues de numérotation des
habitations (en zone rurale) a commencé.

Afin de retirer votre plaque en mairie il faudra
vous munir d’un justificatif de domicile.

Un certificat d’adressage vous sera remis.

Kerisnel 29250 SAINT POL DE LEON
Panier 100% anti-gaspi

Légumes frais Bretons

Panier été : 3 a 5 kg de Iégumes
Panier hiver : 5 a 10 kg de légumes
Lundi 15h00-19h00

Mardi 9h30-12h30/15h00-19h00
Mercredi 9h30-12h30/15h00-19h00
Jeudi 9h30-12h30/15h00-19h00
Vendredi 9h30-12h30/15h00-19h00
Samedi 9h00-12h00

A partir de 5 € - www.finisterestes29.fr

Tous les mercredis soirs de 17h00 a 20h00.
Jusqu’au 15 septembre,

Si vous étes intéressé(es) contact : Gilles LE
BIHAN, xavmarc@gmail.com

L’article L.113-1 « Tout frangais agé de 16 ans est
tenu de se faire recenser ». A la date anniversaire
de ses 16 ans tout jeune frangais doit se faire
recenser a la mairie de son domicile avec une piéce
d’identité et le livret de famille. La mairie remet une
attestation de recensement valable pour les
concours ou examens soumis au contrOle de
I'autorité publique.
Tél.: 09 70 84 51 51
http://www.defense.gouv.fr/jdc

L’échoppe solidaire passera dans votre commune !

Le lundi 13h30 a 17h45

Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et
13H30 -17H45

Justificatif de domicile obligatoire
02.98.29.82.11

C’est une épicerie solidaire dans laquelle les produits
(alimentaires et non-alimentaires) sont a —70 %.
Toutes les personnes du Haut-Léon Communauté
sont concernées (sous conditions de ressources).
L’échoppe solidaire est présente tous les premiers
mercredis du mois, dans la Commune de Plouénan
de 17h30 a 18h30 sur le parking de la maison du filet
brodé, prés du cimetiére

Accueil de jour : pLouenan
02.98.68.10.36 AS Domicile

Maison des Services au

Public (MSAP) :
- StPol de Léon 02.98.69.10.44
- Cléder 02.98.69.44.54
BN 2o
s R
Le prochain recensement de la population
de PLOUENAN aura lieu au cours du pre-
mier trimestre 2024.

Information aux élus des communes
de moins de 10 000 habitants
La commune va recruter 5 agents recen-
seurs pour réaliser ces opérations. Les
personnes intéressées sont invitées a se
présenter en mairie des a présent.

Villes et Villages

Fleuris . R
LABEL DE QUALITE DE VI Pﬁ ’ it
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PLOUENAN INFOS
Feuillet Municipal

La mission locale sera présente sur Ploué- Salle Michel Colomb Dimanche 8 Oth_)bre PAUZE
nan a la Mairie les 1er et 3éme jeudis aprés- SAINT POL DE LEON Salle le Cristal
midi de chaque mois de 14h00 a 17h00. Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 oc- Inscriptions : 06.88.46.93.13

RDV au 02.98.15.15.50 tobre o e . S
Permanences : les 7 et 21 septembre Mardi 19 et mercredi 20 décembre Organisation comité jumelage Plouénan/Plainfaing

Pleins Feux Organisation Robert Maurel présente coNcERT DE

FEUHIFREHUTG FRANCOIS
FELDMAN

L’événement musical de la ren-
trée est sans conteste la venue
de Frangois FELDMAN au Cristal
le samedi 23 septembre prochain
a 20h30.

Entourée de ses musiciens cette
star des années 80 nous fera
revivre durant plus de deux
heures les tubes qui ont fait son
succes.

Auteur, compositeur, interpréte
Francois Feldman a été plusieurs
fois dans le top 50 des meil- , ) )
leures ventes avec des titres 20h30, c’estle chanteur quile dit personnellement sur les ondes.
comme « les valses de Vienne, joue pas, petit Franck, Joy, c’est toi . : . .
qui m’a fait ... ». Ne laissez pas passer I'occasion de vous amuser avec cet artiste
plein de charme et de gentillesse et de découvrir un chanteur hors du

C’est en 1989 que la consécration arrive avec son second album |ui commun.

permettant de vendre le million d’exemplaires et d’obtenir un disque . .
de diamant. Renseignements et infos : 06 87 55 38 98

Deés les premiéres notes de musique vous reconnaitrez les titres qui Billetterie : U express Plouénan, Super U St Pol, Réseau Ticketnet
ont bercé vos années 80 et qui continuent de le faire actuellement.

Place assise libre : 39 euros
Une soirée inoubliable se profile au Cristal le samedi 23 septembre a Courriel et réservation : airialmusique@wanadoo.fr

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

| v
ol SURICATE

Fraternité

sentinelles.sportsdenature.fr

Le club de gym adultes propose des séances de gym entretien a la salle le Cristal. Les

cours sont assurés par I'animatrice Christelle Dirou qui intervient également a Santec. G
Christelle est aussi depuis I'an dernier, la présidente du comité départemental du Finis-

tere de la Fédération Frangaise de Sports pour Tous.

Les séances ont lieu les mardis et les vendredis de 9h30 a 10h30, elles reprendront le

mardi 12 septembre 2023.

Les inscriptions seront prises au Forum des associations le 8 septembre et le 11 sep-

tembre de 18h a 19h. Nous serons ravies d’accueillir des nouveaux et des nouvelles a

la rentrée. 2 séances d’essai vous sont proposées pour « tester » la gym entretien et

a chorale A TOUT BOUT D'CHANTS de MESPAUL reprend ses re
pétitions le Mardi 05 Septembre de 18H15 a 19H45 sous la direction
de son chef de choeur Florian DESBANS. Elles auront lieu, chaque
mardi, sauf pendant les vacances scolaires, a la salle multifonctions
de Mespaul.

Nous recherchons surtout des ténors et des basses. Deux séance
de découverte sont proposées avant adhésion.

Aucune compétence particuliere n'est demandée, juste l'envie dg
chanter.

Venez nous rencontrer !  Contact : 02.98.69.53.20



mailto:airialmusique@wanadoo.fr
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Médiatheque

Changement d’horaires :
La médiathéque retrouve ses horaires ha-
bituels de septembre jusqu’a fin juin :
Mardi 10h-12h/16h-18h30
Mercredi 10h-12h/14h-18h30
Vendredi 10h-12h/16h-18h30
Samedi 10h-15h
Fermeture temporaire de votre média-
theque du 25 septembre au 15 Octobre
Pensez a faire le pleins de livres, DVD ou
CD avant la date du 25 septembre car la
médiathéque sera exceptionnellement fer-
mée du 25 septembre au 15 octobre 2023.
C’est une nouvelle aventure qui commen-
cera dés la réouverture pour les usagers
comme pour les équipes des 14 média-
théques de Haut-Léon Communaute.
A partir du 16 octobre, un nouveau portail
internet vous permettra d’explorer ce que
proposent I'ensemble des médiathéques
du territoire et d’aller emprunter ce qui
vous intéresse dans leurs locaux grace a
une nouvelle carte de lecteur.
Collecte de photographies.
Dans le cadre de la création d’une histoire
avec AS domicile pour illustrer ce qu’était
la vie d’enfants dans les années 1940-
1960, nous cherchons des photographies
de pardon, troupes de théatres amateurs,
jeux bretons, baptémes, Noél ou encore
de kermesses prises pendant ces années-
la.
Si vous en possédez dans vos albums,
merci de vous mettre en contact avec la
responsable de la médiatheque Carole
Lothier au 02 98 69 51 47 ou par
mail mediatheque.plouenan@gmail.com

FERMETURE EXCEPTIONELLE
MEDIATHEQUE

PLOUENAN INFOS
Feuillet Municipal

Divers - Annonces

o o
Mmaison deg
FAMILLES

Haut-Léon Commanaats

FAMILLES

Un LIBU d’accuelL. d’6changes ot d’animations
POUR LBS faMILLES.

Les rendez-vous de la rentrée

La Maison des Familles de Haut-Léon Communauté dévoile son programme
d’animations pour cette rentrée.

La grande nouveauté : les mercredis des parents !

Alors que les parents se préparent déja I'organisation de la rentrée scolaire et des
activités sportives et culturelles de leurs enfants, la Maison des Familles leur pro-
pose des animations exclusivement dédiées aux parents, sans leurs enfants.
L’objectif est de leur offrir la possibilité de s’adonner a une activité loisirs pour
couper du quotidien, en pensant a soi... Véritable bouffée d’oxygene, ces instants
sont bénéfiques pour les parents, mais aussi pour I’enfant.

Sorties, randonnée touristique, activités ludiques et sportives, moment bien-étre...
une offre variée et entierement gratuite est proposée dés septembre.

Au programme :

® Mercredi 13 septembre : sortie kayak a Crozon avec exploration des grottes
de Morgat ;

® Mercredi 20 septembre : sortie accrocher a Plougonvelin ;

® |Mercredi 4 octobre : randonnée et restaurant sur les sentiers de Perros Guir-
rec;

® Mercredi 11 octobre : aprés-midi surf a Santec ;
® Mercredi 8 novembre : aprés-midi thalasso a Roscoff ;

® Mercredi 22 novembre : soirée « apéro party » a Morlaix.
Seul(e), en couple ou entre amis, laissez-vous porter !
Ces animations, gratuites, sont ouvertes a tous, dans la limite des places dispo-
nibles.
Inscrivez-vous en ligne a partir de vendredi 11 ao0t : https://my.weezevent.com/
maison-des-familles
Par ailleurs, les brunchs des parents feront leur retour en octobre. Deux dates a
noter dans les agendas : jeudi 12 octobre et jeudi 7 décembre.

1, rue de Plouescat 29 233 Cléder Tel : 02.98.69.69.97

infos.familles@hlc.bzh
n InfosfamillesHLC
HAUT-LEON COMMUNAUTE - Espace France Services * 29, rue des Carmes
« 29250 Saint-Pol-de-Léon

Tél. : 02 98 69 10 44 - www.hautleoncommunaute.bzh

E ADOC b ..& p= = -

Atelier des parcours

L'atelier des parcours qui rayonne sur
I'ensemble de la Communauté du
Haut-Léon recrute deux nouveaux
services civiques a compter du 1er
septembre 2023.

lls viendront compléter I'équipe dyna-
mique constituée d'une jeune femme
En raison d'une réinformatisation et de en service civique, d'une alternante en

I'installation progressive d'un catalogue
commun sur I'ensemble des 14

mediathegues de HLC Communauté et de la

formation de ses equipes.

Communication et d'une quinzaine de
bénévoles.

Une information complémentaire utile:
le siege social est a Plounevez mais le
local et les activités se situent essen-
tiellement a Saint Pol de Léon.

Organiseé par Haut-Léon Communauté

15 SEPTEMBRE a 20h

Entrée gratuite
Cinéma Le Majestic - Saint-Pol de Léon

sl aat=00


https://mibc-fr-03.mailinblack.com/securelink/?url=https://my.weezevent.com&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL215LndlZXpldmVudC5jb20vbWFpc29uLWRlcy1mYW1pbGxlcyIsInRva2VuIjoiZ0FBQUFBQmswZ2g1UVBmLS1Ib0d4RUpKYjBqVkdZbDRWaHE2TDM1ZXl3QTBrSTdYTk9wUTV2SjFWRkt
mailto:infos.familles@hlc.bzh
http://www.hautleoncommunaute.bzh
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Pole anlmatlon

ANIMATION W ,;
2023-2024 \ .f.i’mamm

PLOUENAN L POUR TOUS ET POUR
X TOUS LES GOUTS »

Baby gym
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Venez participer aux activités

sportives et culturelles, Inscription au trimestre ( Une séance d'essal)
organisées par le pdle animation Tarif familial :
de la commune de Plouénan. - 30€/trimestre pour la 1ére activité de la

i PR N famille Plouénanaise. (40€ pour les
Eveil sportif 6 activités au choix pour vos P
10 sports prdsentds dare lannds g extérieurs)
Enfants nés en 2008 ot 2017 enfants! 15€/trimestre & partir de la 2éme activité

Pl s A & TRk

pour une famille Plouénanaise
(20€/trimestre pour les extérieurs)

twalbe wn e bel wvws Sa s

La petite fabrique
Rrkcalage, ouldne, duvoll muclnal, jous
Fnfants nds de 2006 4 2000

mard de B 8108

Hagmiw erilarw o josiwnme] wom Ohislel e

ler trimestre ( 9 sept - 22 décembre)
2éme trimestre (8 janv - 31 mars)
3é&me trimestre (ler avril - 29 juin)

Inscription : par mail & partir du mardi 6
septembre

Aucune inscription ne sera prise en compte
avant mardi 6/09/2023 Il est impératif de
noter dans votre mail les éléments suivants:
nom et prénom de I'enfant, date de
naissance, adresse, téléphone + Factivité
choisle

Multisports
ENATaNts NS 08 20N 8 20N
el hal i Dk

bnalbe wrrirviase ol wvws Chv sndelbe 4
P e Un mail de confirmation vous sera renvoyé

par la suite.

Theatre

ENTANLE N6 00 JULL 6L 200
Samedi de 0h4S & 130

Inadle dus mibors] aves Sandiine

« A PLOUENAN, ON SE BOUGE !>

ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES 2023-20 :

Inscriptions a partir du mardi 6 septembre sur apsplouenan@gmail.com

ALSH—Mercredis

Dinosaures au top !
Sept-oct 2023

PLOUENAN Péle animation : alsh du Mercredi

Venez découvrir le monde d(_es,dlnosaures a
travers de nombreuses activites.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Pole animation : Forum des GA" E
associations

Escape game proposé ( a par-
tir de 7 ans)

Aurez-vous les clés pour sor-
tir ?

? PIECES
EPREUVES CHIFFRES

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
SERVICE ANIMATION
PLOUENAN




