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Dimanche 17 mars Piro Piro

Soufflez, concentrez vous, relaxez vous...
Guidées par une histoire, les postures de
yoga s’enchaineront. Un joli moment de

partage et de relaxation a vivre avec votre

A travers différentes expérimentations,
vos enfants pourront explorer les

sensations qu’offre le souffle au contact
de Ueau. Des petites aux grosses bulles,
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ils apprendront a gérer le débit de leur
souffle.
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Dimanche 24 mars Souffle!
) - . . . . Aprés un temps de respiration et d’échauf-
Expérimentations, manipulations, jeux

fement, place aux jeux vocaux, chants,
langues imaginaires. Chacun sera amené
a manipuler et a souffler sur des matiéres
volatiles et objets sonores.

Lundi 25 mars d’air et de souffle.
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Espace France services, Cléder
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De 6 mois a 3 ans

Ecole de musique et de danse Kerhall,
Cléder

De 9 mois a 3 ans

Apres avoir construit et décoré son cerf-
volant, nous irons savourer le plaisir de le
piloter et de le voir virevolter dans les airs.
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Profitez, avec votre enfant, d'un espace
de jeux et de manipulation autour de l'air
et du vent.
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Maison des dunes,
Tréflez

De 4 a6 ans
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LE SOUFFLE POUR SE RELAXER
ET IMPULSER SA CREATIVITE MUSICALE

Entre 16 h 30 et 19 h (arrivées libres)
Espace France services, Cléder
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InScriptions
A partir du vendredi 1" mars :

en ligne via
WWW.hautleoncommunaute.bzh
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