
Vie municipale 

 
Le recensement de la population sur la com-

mune de Plouénan a débuté le 18 janvier dernier, 

celui-ci est obligatoire. 
 

Se faire recenser en ligne jusqu’au 17 février 2024 est plus simple et plus rapide 
pour vous, et également plus économique pour la commune. Moins de formulaires impri-
més, c’est aussi plus responsable pour l’environnement.  
Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des questionnaires papier pourront vous être re-
mis par l’agent recenseur. 
 
Vous n’avez reçu aucun document. Contactez la commune : 02.98.69.51.11 
 

Infos Pratiques : 
Docteur : 
DESJOUIS 

02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Masseur-
Kinésithérapeutes : 
Bodennec 
02.98.29.64.02 

De la Rebière de Pouyade 
02.98.69.52.40 
Ostéopathe : 
Aurélie Bars 06.62.08.77.67 
Valentine BRAS 

Massage bien-être 
Axelle MELENEC 06.72.17.53.04 

Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 

02.98.69.54.91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 
Le Henaff 

02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL 

02.98.69.55.06 
Pédicure-Podologue D.E. 
M. SOURCEAU 

02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELEN Céline 07.89.25.38.28 

Mairie : 02.98.69.51.11 
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 

Mission locale : 
à la Maison des Services les 
mardis, mercredis et jeudis de  
8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
Tél. : 02.98.29.12.68 

Médiathèque :  
Mardi : 10 h à 12h /16h-à 18h30 
Mercredi : 10h-12h/14h à 18h30 
Vendredi : 10h-12h et 16h-18h30 
Samedi : 10h-15h 

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn : 
Le lundi 13h30 à 17h15 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et 
13H30 -17H15 
Justificatif de domicile obligatoire 

02.98.29.82.11 

Maison des Services au 
Public (MSAP) : 
St Pol de Léon  02.98.69.10.44 
Cléder   02.98.69.44.54 
Accueil de jour : PLOUENAN 

02.98.68.10.36 AS Domicile 

SAUR : 02.77.62.40.00 

ENEDIS service dépannage: 
09.72.67.50.29 
 
 

Février 2024 

 
COUPURE DE COURANT  

POUR TRAVAUX 
Dimanche 18 février 2024 de  

13h00 à 15h00 

Quartiers ou lieux-
dits : 
 
Streat al Lann 
Rue de St Pol de Léon 
Prat Per 
9 résidence des 
Chênes 
Cité Kerbiniou 
2,3 route de Kerlaudy 
2B route de Kerafel 

Rue des Sabotiers 
Rue Colonel de Soyer 
Hameau de Croas ar 
Valy 
Rue du Pain Bénit 
Cité Kermaria 
Place Louis Sévère 
Chemin de Traverse 
Rocade des Chênes 
Résidence Prat Per 
Bel Air 

Mille & une bulles 
Peut-être avez-vous remarqué que depuis le mois de mars 
2023 un nouveau centre de bien-être a vu le jour à Plouénan, 
rue Bel-Air ? 
Sa propriétaire, Axelle Mélénec vous accueillait déjà depuis 
12 ans à Saint Pol de Léon puis au sein du cabinet de kinési-
thérapie et d’ostéopatie de Plouénan, pour votre plus grand 
plaisir. 
Après une licence de psychologie et diverses formations entre 
Paris et l’Inde, c’est à Plouénan qu’Axelle à voulu créer ce 
nouvel espace, entièrement dédié à votre bien-être. 
La création de ce nouveau lieu a permis l’arrivée de Carole 
Casters, qu’Axelle a formée en 2022 à sa technique de passage 
personnelle, fruit de son expérience et des différentes tech-
niques de massage du monde. 
Au mois de septembre, l’offre s’est enrichie en accueillant 
Vanessa Banlier, psycho-énergéticienne, qui propose des soins 
énergétiques Reiki et des séances de psychothérapie 
(Emotional Freedom Technique ou Technique de Libération 
Emotionnelle. 
En décembre, c’est Charlotte Jézéquel qui a rejoint l’équipe 
pour vous proposer de la naturopathie et de la réflexologie. 
Au plaisir de vous accueillir prochainement ! 
Toute l’équipe vous présente ses meilleurs vœux pour la nou-
velle année ! 
Mille&une bulles, rue de Bel-Air, PLOUENAN 
Axelle 06.72.17.53.04 
Carole 06.64.31.26.23 
www.milleetunebulles.fr 
Vanessa Banlier,psycho-énergéticienne, 06.58.65.46.29 
www.lasourcereiki.com 
Charlotte Jézéquel 06.19.55.99.31 



Recensement national  
obligatoire à 16 ans - Jeunes nés 
au mois de mars 2008 
L’article L.113-1 « Tout français âgé de 16 ans est tenu de se 
faire recenser ». A la date anniversaire de ses 16 ans tout 
jeune français doit se faire recenser à la mairie de son domicile 
avec une pièce d’identité et le livret de famille. La mairie remet 
une attestation de recensement valable pour les concours ou 
examens soumis au contrôle de l’autorité publique. 

Tél. : 09 70 84 51 51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr  

Page 2 
  PLOUENAN INFOS 

Feuillet Municipal 

Mairie 
Etat Civil 
Afin de de vous accueillir dans les meilleurs 
conditions, n’hésitez-pas à prendre rendez-
vous pour déposer un dossier de mariage, de 
pacs, ou de faire une reconnaissance. - 
02.98.69.51.11 

Carte nationale  
d’identité 
Pour toutes demandes de carte nationale 
d’identité vous devez prendre rendez-vous en 
ligne en mairie de St Pol de Léon via le site de 
réservation suivant : https://www.rdv360.com/
mairie-de-saint-Pol-de-leon 
Tél : 02.98.15.85.00 

MISSION LOCALE-
Jeunes 16-25 ans 
La mission locale sera présente sur Ploué-
nan à la Mairie les 1er et 3ème jeudis après-
midi de chaque mois de 14h00 à 17h00. 
RDV au 02.98.15.15.50 
Permanences : les 1er et  15  février 

Divers - Annonces 

L’Echoppe Solidaire : le 7 février 
L’échoppe solidaire passera dans votre commune ! C’est une 
épicerie solidaire dans laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont à –70 %. Toutes les personnes du Haut-Léon 
Communauté sont concernées (sous conditions de ressources). 
L’échoppe solidaire est présente tous les premiers mercredis du 
mois, dans la Commune de Plouénan de 17h30 à 18h30 sur le 
parking de la maison du filet brodé, près du cimetière. 

La plume numérique 

Prochaines permanences   
 

Vendredi 2 février 2024 
 

PRENDRE RENDEZ-VOUS EN MAIRIE 
02.98.69.51.11 

COLLECTE DE SANG 

Salle Michel Colomb  
SAINT POL DE LEON 

De 9h à 13h 
Sur rdv : 

Https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
Mercredi 21 et jeudi 22 février 
Mercredi 24 et jeudi 25 avril 

Mercredi 10 et jeudi  11 juillet 
Mercredi 7 et jeudi 8 août 

Mardi 8, mercredi 9 et jeudi 10 octobre 
Mercredi 11 et jeudi 12 décembre 

 

HAUT-LEON COMMUNAUTÉ 

Service Enfance-Jeunesse-Famille  

France services 

1, rue de Plouescat - 23233 CLEDER 

02.98.69.69.52 / 06.25.80.65.32 

emmanuelle.rohou@hlc.bzh 

Haut-Léon Communauté  
renouvelle deux dispositifs de formation à destination 

des jeunes du territoire communautaire  
 

de 16 ans et plus du 20 au 27 avril 2024 : 

Session de formation générale BAFA   

Session d’approfondissement / qualification Surveil-
lant de Baignade 

JUMELAGE 
PLOUENAN/
PLAINFAING 
 
 
 
 

 
Le comité de jumelage Plouénan - 
Plainfaing, organise sa  tradition-
nelle  foire à Tout le dimanche 10 mars 
2024, à la salle le cristal à Plouénan.  
Dépêchez-vous de nombreuses réser-
vations ont été déjà effectuées 
Rgts et inscriptions au 06 88 46 93 13 
 
Le comité de jumelage Plouénan - 
Plainfaing envisage du 9 au 13 sep-
tembre 2024, un voyage dans les 
Vosges et en Alsace. Les personnes 
intéresséss peuvent prendre contact au 
06 88 46 93 13 

http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
mailto:emmanuelle.rohou@hlc.bzh
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Médiathèque 

Au creux des mots… 
Pour fêter dignement cette nouvelle année et notre nouveau ré-
seau, les médiathèques de Haut-Léon communauté sont heu-
reuses de vous annoncer le lancement du premier prix littéraire 
« Au creux des mots ». Vous pourrez voter jusqu’au 31 mai parmi 
une sélection de cinq romans adultes publiée en 2023. Ce prix se-
ra l’occasion de rencontrer et d’échanger avec les auteurs de ces 
ouvrages tout en parcourant le territoire de HLC. 
Pour discuter livres en tout genre, le club de lecteurs de la média-
thèque de Plouénan se réunira le samedi 17 février. Venez parta-
ger les romans, BD, documentaires qui vous ont fait vibrer cet 
hiver au coin du feu. 
Parce qu’une médiathèque, ce n’est pas que des livres, la média-
thèque expose jusqu’au 27 mars des gravures de l’artiste Sophie 
Degano. L’exposition « Grâce à elles » a pour objectif de mettre 
en lumière l’engagement des femmes à travers l’histoire. 

Pôle animat ion   
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Pôle animat ion   

Prochaine parution : Mars 2024 
Les articles seront à déposer avant le 15 février 2024 

THEATRE AU CRISTAL 
 

Comme chaque année, la troupe de théâtre UniVers’Cène de 
Taulé proposera une comédie de Marc Camoletti, « Pyjama 

pour six », au profit de l’association Glen et Compagnie,  
le Dimanche 4 février 2024 à 15h00 au Cristal. 

Billetterie à partir de 14h30, 8 € gratuit mois de 12 ans. 


