
Infos Pratiques : 
Docteur : 
DESJOUIS 

02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Masseur-
Kinésithérapeutes : 
Bodennec 
02.98.29.64.02 

De la Rebière de Pouyade 
02.98.69.52.40 
Diététicienne : 
Aude CONNAN 06.69.00.16.71 

Ostéopathe : 
Aurélie Bars 06.62.08.77.67 

Massage bien-être 
Axelle MELENEC 06.72.17.53.04 

Cabinets infirmiers : 
Louise LAGATHU 

02.98.69.54.91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 
Le Henaff 

02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL 

02.98.69.55.06 
Pédicure-Podologue D.E. 
M. SOURCEAU 

02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELEN Céline 07.89.25.38.28 

Mairie : 02.98.69.51.11 
Du lundi au vendredi : 
8h30-12h00 et 13h30-17h00 

Mission locale : 
à la Maison des Services les 
mardis, mercredis et jeudis de  
8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
Tél. : 02.98.29.12.68 

Médiathèque :  
Mardi : 10 h à 12h /16h-à 18h30 
Mercredi : 10h-12h/14h à 18h30 
Vendredi : 10h-12h et 16h-18h30 
Samedi : 10h-15h 

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn : 
Le lundi 13h30 à 17h45 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et 
13H30 -17H45 
Justificatif de domicile obligatoire 

02.98.29.82.11 

Maison des Services au 
Public (MSAP) : 
St Pol de Léon  02.98.69.10.44 
Cléder   02.98.69.44.54 
Accueil de jour : PLOUENAN 

02.98.68.10.36 AS Domicile 

SAUR : 02.77.62.40.00 

ENEDIS service dépannage: 
09.72.67.50.29 
 
 

Juin 2024 

A partir du 19 juin 

ELECTIONS EUROPEENNES 
 
Le dimanche 9 juin 2024, à la salle le Cristal de 8h00 à 
18h00, les citoyennes et citoyens de l’Union européenne 
sont invités à élire leurs représentants au Parlement eu-
ropéen. 
Prévoir une pièce d’identité (Obligatoire) 

Thérèse ARGOUARCH, doyenne de la commune de PLOUENAN 
Cette année encore, nous avons rendu visite à la doyenne Thérèse ARGOUARCH à l’occa-
sion de ses 98 ans. Elle vit chez elle à Kerfaven et se porte bien.  
Elle nous a vivement remercié pour les cadeaux offerts par la municipalité et le C.C.A.S. 
Le passe temps favori de Thérèse est toujours le chant.  
Chaque soir, elle retrouve sa liste de chansons qu’elle entonne avec entrain. 
Notre doyenne reçoit, les aides à domicile de l’A.D.M.R, ainsi que les infirmiers et infirmières 
du cabinet de Plouénan. 
Elle les accueille tous les jours avec plaisir et apprécie leur dévouement et leur grande gen-
tillesse, blaguant volontiers avec eux. 
C’est donc pour Thérèse une retraite paisible et sereine. 

Entretien des pieds de murs 
Depuis plusieurs années, la Commune de Plouénan s’est engagée à ne 
plus utiliser de produits phytosanitaires pour l’entretien des espaces publics. 
C’est pourquoi, la municipalité invite les Plouénanais à participer à l’effort 
d’entretien de la commune. Dans les voies ouvertes à la circulation pu-
blique, les propriétaires, professionnels, locataires sont tenus, chacun au 
droit de sa propriété de désherber les pieds de murs. Le désherbage doit 
être réalisé par arrachage ou binage. 



Recensement national  
obligatoire à 16 ans - Jeunes nés 
au mois de juillet 2008 
L’article L.113-1 « Tout français âgé de 16 ans est tenu de se 
faire recenser ». A la date anniversaire de ses 16 ans tout 
jeune français doit se faire recenser à la mairie de son domicile 
avec une pièce d’identité et le livret de famille. La mairie remet 
une attestation de recensement valable pour les concours ou 
examens soumis au contrôle de l’autorité publique. 

Tél. : 09 70 84 51 51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr  
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MISSION LOCALE-
Jeunes 16-25 ans 
La mission locale sera présente sur Ploué-
nan à la Mairie les 1er et 3ème jeudis après-
midi de chaque mois de 14h00 à 17h00. 
RDV au 02.98.15.15.50 
Permanence : les 6 et 20 juin 2024 

Divers - Annonces 

L’Echoppe Solidaire :  
L’échoppe solidaire passera dans votre commune ! C’est une 
épicerie solidaire dans laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont à –70 %. Toutes les personnes du Haut-Léon 
Communauté sont concernées (sous conditions de ressources). 
L’échoppe solidaire est présente tous les premiers mercredis du 
mois, dans la Commune de Plouénan de 17h30 à 18h30 sur le 
parking de la maison du filet brodé, près du cimetière. 

La plume numérique 

Prochaines permanences   
Vendredi 7 juin 2024 

PRENDRE RENDEZ-VOUS EN MAIRIE 
02.98.69.51.11 

COLLECTE DE SANG 

Salle Michel Colomb  
SAINT POL DE LEON 

De 9h à 13h 
Sur rdv : 

Https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
Mercredi 10 et jeudi  11 juillet 

Mercredi 7 et jeudi 8 août 
Mardi 8, mercredi 9 et jeudi 10 octobre 

Mercredi 11 et jeudi 12 décembre 
Prévoir une pièce d’identité (obligatoire) 

Guiclan Plouénan Football Club 
Afin de préparer la saison 2024 2025, l'école de foot du Guiclan 
Plouénan Football club ouvre ses portes les mercredis de 13h30 
à 15h00, les 05 et 12 juin suivi d'olympiades le samedi 15 juin de 
13h30 à 15h00  avec des récompenses à tous les participants.  
Découverte gratuite du foot avec un animateur sportif  pour les enfants, gar-
çons et filles,  nés entre 2015 et 2019 inclus. Catégorie U6 à U9.  
Ces journées auront lieu à Guiclan, covoiturage prévu au départ de Ploué-
nan.  
Renseignements :  

Romain Boulch 06 64 33 15 46 et Xavier Marc 06 23 17 09 43 

Essaims d’abeilles 
Vous constatez un essaim d’abeilles dans votre jardin ou sur la com-
mune vous pouvez appelez Michel LE LEA, apiculteur amateur, qui 
pourra procéder à sa collecte gratuitement. 
Michel LE LEA 06.22.42.80.11 

RASSEMBLEMENT 
Le mercredi 3 juillet prochain à 11h00 à Henvic au pied 
du Pont de la Corde à la stèle Jacques GUEGUEN, à 
l’invitation de la commune de Henvic, et à l’initiative de la 
Fondation de la France Libre, avec le concours de l’Insti-
tut Français de la Mer et du Musée Maritime de Carantec, 
une plaque va être dévoilée rappelant le départ pour l’An-
gleterre le 3 juillet 1940 d’un groupe de jeunes gens en 
majorité originaire de la Région.  
En effet ce jour là 32 jeunes gens civils, quittent le pont de 
la Corde à bord du « Pourquoi Pas » commandé par 
Jacques Gueguen, assisté de son fils et son neveu, tous 
trois natifs et demeurant à Henvic. Ils arriveront à Fal-
mouth le 5 juillet suivant. 
Tous s’engageront dans les différentes composantes des 
forces françaises libres 
naissantes : Armée de 
terre, de l’air, de mer. 
Quatre d’entre eux Mathu-
rin Abjean, Michel Le 
Saout, François Quegui-
ner, Joseph Tous, mour-
ront pour la France avant 
la délibération. 
Tous s’inscrivent dans ces 
55.000 français libres qui n’ont jamais posé les armes. 

« Le pourquoi pas » 

Moustique tigre : tous 
concernés au jardin ! 
 
Le moustique tigre, une espèce inva-
sive porteuse de maladies ! 
Le moustique tigre est le vecteur de mala-
dies comme le chikungunya, le zika ou la 
dengue. En métropole, ce moustique s’est 
développé de manière significative et con-
tinue depuis 2004. Présent dans 2 dépar-
tements en 2006, il est désormais définiti-
vement implanté dans plus de 80 départe-
ments de France Métropole. En Bretagne, 
il est implanté de façon définitive dans 3 
communes des départements de l’Ille-et-
Vilaine et du Morbihan (Rennes, Domagné 
et La Gacilly). 
Ce moustique étant notamment une es-
pèce invasive qui peut être vecteur de 
maladies, il est important que chacun 
agisse pour limiter son expansion. 
 
Comment reconnaître un moustique 
tigre ? 
Le moustique tigre est petit, avec des zé-
brures noires et blanches. De petite taille 
(environ 5 mm), il est plus petit que le 
moustique habituel. Rapide et plutôt silen-
cieux, il pique le jour, surtout en matinée et 
fin d’après-midi. Sa piqûre est doulou-
reuse. C’est un moustique «urbain» qui vit 
près des habitations. 
 
Comment s’en protéger ? 
Se protéger contre le moustique tigre, c’est 
tout d’abord éliminer ses lieux de vie et 
ses lieux de ponte. Dans votre jardin, vous 
pouvez agir pour éviter sa prolifération car 
il se déplace peu au-delà de 150 mètres 
de son lieu de naissance. Voici quelques 
conseils : 
 

• Videz les coupelles, les dessous 
de pots et de jardinières, les 
vases et les divers récipients (si 
possible une fois par semaine), 

• Couvrez les bacs de récupéra-
tion d’eau de pluie (avec un tissu 
ou un voile anti-insectes), 

• Retournez les seaux ou votre 
arrosoir après les avoir utilisés, 

• Mettez à l’abri ce qui peut créer 
une flaque d’eau : les bâches, 
pied de parasol ou brouette… 

• Éliminez l’eau stagnante dans 
vos gouttières, si vous en avez 
la possibilité. 

 
Pour vous protéger des piqûres, il est re-
commandé de porter des vêtements 
amples et long et d’installer des mousti-
quaires. 
 
Signalez sa présence ! 
 
Si vous pensez avoir attrapé un moustique 
tigre, et que celui-ci est en "bon état", vous 
pouvez le signaler sur le portail dédié et 
contribuer ainsi à la surveillance de son 
implantation. Il s’agit d’une action ci-
toyenne permettant de compléter les ac-
tions mises en places. 
 
https://signalement-moustique.anses.fr/  
Article rédigé par la Mce, Maison de la 
consommation et de 
l&apos;environnement–CTRC Bretagne, – 
48 Bd Magenta – 35000 Rennes – 02 99 
30 35 50 – info@mce-info.org – www.mce-
info.org  

Réussir son Grand oral :  

Avec Prof Express, maximisez votre potentiel ! 
 

 
Pour tous les élèves de Terminale, accédez au module spécial Grand 

oral ! 

Découvrez les outils et les ressources indispensables pour réviser et 

réussir cette épreuve du baccalauréat. 

• Demandez de l’aide à un enseignant en ligne (Connaitre les 
modalités du Grand oral, avoir un avis sur un sujet ou un 
texte, passer un oral blanc) 

• Visionnez les vidéos préparatoires (les 3 temps de l’épreuve, 
travailler sa posture, outils de communication) 

• Demandez des conseils à nos coachs (Techniques pour amé-
liorer sa communication, entraînement) 

 

  Le service est intégralement offert à tous les habitants et leurs 

enfants. 

  Pour en profiter, connectez-vous à votre espace personnel : 

https://app.profexpress.com/connexion-compte 

http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
https://signalement-moustique.anses.fr/
https://app.profexpress.com/connexion-compte
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L’APEL et l’école Notre Dame de Kerellon organisent leur kermesse le di-
manche 23 juin. 
A 11h00, lancement des festivités par le défilé des enfants. 
Dans la foulée, rendez-vous à l’école pour vous restaurer (grillades-frites, 
gâteaux maison). Pour réserver vos repas, merci d’adresser un mail 
à : apel.kerellon@gmail.com 
L’après-midi, de nombreux stands animeront la cour. Les gourmands y trou-
veront aussi de quoi grignoter. 
La journée se clôturera avec le tirage au sort de la traditionnelle tombola. A 
gagner : 2 nuits en cottage 4 personnes au Yelloh ! Village Les Mouettes***** 
à Carantec, 1 bon d'achat de 150€ chez Leclerc; 1 mini stage surf de 3 jours 
au Dossen Surf School de Santec, 2 menus au restaurant Les Bricoles à 
Roscoff, 1 plancha électrique et de nombreux autres lots. 
Nous vous attendons nombreux(ses). 

mailto:apel.kerellon@gmail.com
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Pôle animation   

Prochaine parution :  
juillet 2024 

Les articles seront à déposer 
avant le 15 juin 2024 

Médiathèque 

3-11 ANS : accueil de loisirs est ouvert 
tout l’été ! 
Inscriptions via le portail familles (ouvert 
depuis le 1er mai) 
Informations : plouenan.bzh ploue-
nan@epal.asso.fr 

10-14 ANS : anim-ados, des animations 
et des sorties pour tout l’été ! 
2 mini-camps pour cet été (7-9 ans et 10
-14 ans) 


