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Docteur : 14H-1L;H gero D'ECONOMIE D'EAU

DESJOUIS ATELIER PREVENTION
02.98.69.54.64 ST [ AR DES CHUTES PAR L'EMGEH

Pharm aCi e: | - Equipe Mobile de Gériatrie Extra-Hospitaliére
N.D de Kerellon MERCREDI 9 OCTOBRE

02.98 69 51.16 12H SALLE LE CRISTAL
Masseur-
Kinésithérapeutes :
Bodennec

02.98.29.64.02

De la Rebiere de Pouyade
02.98.69.52.40
Diététicienne :

Aude CONNAN 06.69.00.16.71
Ostéopathe :

Aurélie Bars 06.62.08.77.67
Massage bien-étre

Axelle MELENEC 06.72.17.53.04
Cabinets infirmiers :
Louise LAGATHU
02.98.69.54.91
Argouarch-Chapdeleine-Seité-
Le Henaff

02.98.69.51.82

Cabinet dentaire :
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL

02.98.69.55.06
Pédicure-Podologue D.E.
M. SOURCEAU
02.98.69.53.49
Sage-femme :

QUELEN Céline 07.89.25.38.28
Mairie : 02.98.69.51.11

Du lundi au vendredi :
8h30-12h00 et 13h30-17h00
Mission locale :

a la Maison des Services les
mardis, mercredis et jeudis de
8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Tél. : 02.98.29.12.68
Médiathéeque :

Mardi : 10 h & 12h /16h-a 18h30
Mercredi : 10h-12h/14h & 18h30

Vendredi : 10h-12h et 16h-18h30
Samedi : 10h-15h

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn :

Le lundi 13h30 & 17h45

Du mardi au samedi : 8h45-11h45 et
13H30 -17H45

Justificatif de domicile obligatoire
02.98.29.82.11

Maison des Services au
Public (MSAP) :

StPol de Léon  02.98.69.10.44
Cléder 02.98.69.44.54

Accueil de jour : pLouenan
02.98.68.10.36 AS Domicile

SAUR : 02.77.62.40.00

ENEDIS service dépannage:
09.72.67.50.29

Réduisons notre
consommation d'eau
3 et nos factures !
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DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024
Départ de la maison des associations de Cleder
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LA MAISON DES FAMILLES

Programmalion &

ANIMATIONS

« Participation : 5€
- Godter offert aux marcheurs

GRATVUITES

DE HAUT-LEON

02.98.69.69.97

RESERVATIONS EN LIGNE ---->
(INFOS.FAMILLES@HLC.BZH)

} SENTIER DE MILINOU-PONT DE LA
{ CORDE

k4 Suite a la tempéte Ciaran et la chute d’arbres, 'ac-
cés au sentier de Milinou au Pont de la Corde avait
été interdit.

k Par mesure de sécurité, I'entrée du sentier a Mili-

N nou a été déplacée. Un acces en escalier a été réa-
lisé par le service littoral du Haut Léon Communau-
M té. Il est dorénavant ouvert aux piétons.

Villes et Villages

Fleuris
LABEL DE QUALITE DE VI




Salle Michel Colomb
SAINT POL DE LEON
De 9h a 13h
Sur rdv :
Https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

La mission locale sera présente sur Ploué-
nan a la Mairie les 1er et 3éme jeudis apreés-
midi de chaque mois de 14h00 a 17h00.
Permanence : 1er et 3éme jeudi du mois
02.98.15.15.50

Mardi 8, mercredi 9 et jeudi 10 octobre
h - Mercredi 11 et jeudi 12 décembre
Reprise prochaines permanences Prévoir une piéce d’identité (obligatoire)
le 4 octobre
PRENDRE RENDEZ-VOUS EN MAIRIE

02.98.69.51.11

Afin de de vous accueillir dans les meilleurs conditions, n’hésitez-pas a prendre rendez-vous pour
déposer un dossier de mariage, de pacs, ou de faire une reconnaissance. - 02.98.69.51.11

Pour toutes demandes de carte nationale d’'identité vous devez prendre rendez-vous en ligne en
mairie de St Pol de Léon via le site de réservation suivant : https://www.rdv360.com/mairie-de-saint-
Pol-de-leon

Tél : 02.98.15.85.00

Autres mairies : PLOUESCAT-BERVEN-PLOUNEVEZ-LOCHRIST-PLOUVORN
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Le Télégramme

" Renseignements : G. LE BIHAN
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Petite restauration sur place
Entrée gratuite -2ans et accompagnateurs
Enfants sous la responsabilité des parents
Organisé par : Les yeux dans les étoiles -
Association
"lesyeuxdansl
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PLOUENAN INFOS
Feuillet Municipal

L’article L.113-1 « Tout frangais 4gé de 16 ans est tenu de se
faire recenser ». A la date anniversaire de ses 16 ans tout
jeune francais doit se faire recenser a la mairie de son domicile
avec une piece d’identité et le livret de famille. La mairie remet
une attestation de recensement valable pour les concours ou
examens soumis au contréle de I'autorité publique.

Tél.: 09 70 84 51 51

http://www.defense.gouv.fr/jdc

L’échoppe solidaire passera dans votre commune ! C’est une
épicerie solidaire dans laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont a =70 %. Toutes les personnes du Haut-Léon
Communauté sont concernées (sous conditions de ressources).
L’échoppe solidaire est présente tous les premiers mercredis du
mois, dans la Commune de Plouénan de 17h45 a 18h45 sur le
parking de la maison du filet brodé, pres du cimetiere
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Comité Des Fétes de Plouénan

Poéle animation : RECHERCHE animateurs/trices BAFA
pour les vacances scolaires

merci d'adresser vos candidatures par mail animateursploue-
mail.com

nan



http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
mailto:animateursplouenan@gmail.com
mailto:animateursplouenan@gmail.com
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Pole animation

Péle enfance jeunesse ouvert tout I’été
Accueil de loisirs du mercredi

_ LA Le pble animation de Plouénan a accueilli, tout au long de I'été, 148

Rl R A S AT § enfants agés de 3 a 13 ans pour une saison riche en activités. Les

,,,,,, A\ 3 participants ont pu profiter des sorties a la plage, visiter des fermes

pédagogiques, découvrir océanopolis, partiquer de la sarbacane ...

Des jeux d’aventures, des jeux d’eau, le mini-disco ont rythmé les
semaines. Bel été avec plein de souvenirs en téte.

N" L'équipe d’animateurs a I'année retrouve les enfants les mercredis
de septembre et d’octobre avec un nouveau théme « le 7éme art » :
| belle occasion de faire son comédien !

.

Péle animation : activités extra-scolaires pour les 3-10 ans

Le pdle animation propose chaque année des activités sportives et culturelles
pour les 3-10 ans :

e baby gym (3-4 ans) : le samedi

o Eveil sportif (5-6 ans) : le mardi

o La petite fabrique ( 5-7 ans) : la mardi

o Multisports (7-10) : le mardi

& . Théatre (8-10) : le samedi

e Rollers (7-10) : le samedi

g Infos : plouenan.bzh (enfance jeunesse, activités extrascolaires)

b o

Péle animation : Dispositif familles « parents, un jeu d’en-

fant ? »
Studio photos le vendredi 11 octobre 2024, de 17h a 20h, a 'espace enfance
jeunesse de Plouénan

Venez prendre une photo en famille !

Aucune inscription obligatoire, les familles peuvent se présenter au
pble enfance jeunesse ( temps de I'atelier : 15 mns/ famille) de 17h a Vendredi 11 octobre

20h. , J7h-20h
\ es;;o’é?enJﬁonce }e?nesse

Cet atelier a pour objectifs de s’amuser, de partager un moment et
également d’échanger entre familles.

Péle enfance jeune
plouenan@epal.asso!
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Dépose ton dessin
ala médiatheque
© 4-7ans
@ 81

de Plouénan
©12-16 ans
=

IIIL‘

et dor,
Nom-Prénom
Date de naissance
adresse postale
mail-téléphone

f 1seul dessin

|| par participant
format A4 sur papler
technique libre

avant le
24 octobre
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Infos: £83 mediatheque.plouenan@gmail.com (%) 0298 6951 47

Commune e i

phodﬁ““" Q Réglement: ®hnps:l/www.media!heques.hlc.bzh

G

Pour ceux qui aiment les livres, les mots et la littérature et qui souhaitent partager leur lecture avec d'autres passionnés dans une atmosphére conviviale, le
club lecture se réunira le 12 octobre a partir de 13h30.

Vous avez jusqu’au 24 octobre pour venir admirer I'exposition “Teinture vagabonde”de Rozenn Gouret qui utilise la technique de I'impression végétale pour
créer des ceuvres sensibles et poétiques sur tissu.

La médiathéque recherche des bénévoles pour écrire ensemble une nouvelle page de son histoire, venez- nous rencontrer pour en discuter.

Les monstres débarquent a la médiathéque pour les vacances de la Toussaint!

La médiathéque organise un grand concours “Dessine-moi un monstre”qui s’adresse aux enfants de 4 a 16 ans.

Déposez votre dessin a la médiathéque avant le 24 octobre (format A4 sur papier, la technique est libre: feutre, crayon, collage, peinture...) sans oublier
d’inscrire au dos votre nom, prénom, adresse postale, mail et numéro de téléphone. Retrouvez le reglement du concours sur le portail de la médiatheque
Les dessins seront affichés a la médiathéque et le public pourra voter jusqu’a fin novembre pour son dessin favori. Le gagnant de chaque catégorie (4-7
ans/8-11 ans/12-16 ans) recevra un cadeau monstrueux.

Un atelier image animées ‘“le jour de I'animonstre” aura lieu le samedi 26 octobre a 13h30. Venez créer votre propre dessin animé en utilisant la technique

du “stop-motion”, une pratique ou I'on anime a partir d’objets réels comme dans le film Wallace et Gromit.
Atelier gratuit sur inscription.

ATELIER
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LA BIBLIOTHEQUE CHERCHE DES
BENEVOLES POUR ECRIRE
ENSEMBLE UNE NOUVELLE PAGE DE
SON HISTOIRE...

= &

ACCUEIL DES PUBLICS, ANIMATIONS ADULTES ET ENFANTS, LECTURES,
LOISIRS CREATIFS, EQUIPEMENT DE LIVRES, CLUB DE LECTURE,
PORTAGE A DOMICILE,

Rejoignez I'aventure...

MEDIATHEQUE DE PLOUENAN
@osesiar

Rue du 19 mars 1962 20420 Plouénan K. Commune:dé N'hésitez pas & prendre contact avec Carole Lothier,
83 mediatheque.plovenan@gmail.com H PLQUE““" responsable médiathéque au 02 98 69 51 47 ou par mail
@ neps:/iwmw.mediatheques.hic.bzh mediatheque.plouenan@gmail.com




