
Infos Pratiques : 
Docteur : 
DESJOUIS 
02.98.69.54.64 
Pharmacie : 
N.D de Kerellon 
02.98.69.51.16 
Masseur-
Kinésithérapeutes : 
Bodennec 
02.98.29.64.02 
DeÊlaÊRebièreÊdeÊ
Pouyade 
02.98.69.52.40 
Diététicienne : 
AudeÊCONNANÊ
06.69.00.16.71 
Ostéopathe : 
AurélieÊBarsÊ06.62.08.77.67 
Massage bien-être 
AxelleÊMELENECÊ
06.72.17.53.04 
Cabinets infirmiers : 
LouiseÊLAGATHU 
02.98.69.54.91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 
LeÊHenaff 
02.98.69.51.82 
Cabinet dentaire : 
L’HIGUINEN-LESCOUR-
APPRIOUAL 
02.98.69.55.06 
Pédicure-Podologue D.E. 
M.ÊSOURCEAU 
02.98.69.53.49 
Sage-femme : 
QUELENÊCélineÊ07.89.25.38.28 

Mairie : 02.98.69.51.11 
DuÊlundiÊauÊvendrediÊ: 
8h30-12h00ÊetÊ13h30-17h00 
Mission locale : 
àÊlaÊMaisonÊdesÊServicesÊlesÊ
mardis,ÊmercredisÊetÊjeudisÊdeÊÊ
8h30ÊàÊ12hÊetÊdeÊ13h30ÊàÊ17h30 
Tél.Ê:Ê02.98.29.12.68 
Médiathèque :  
MardiÊ:Ê10ÊhÊàÊ12hÊ/16h-àÊ18h30 
MercrediÊ:Ê10h-12h/14hÊàÊ18h30 
VendrediÊ:Ê10h-12hÊetÊ16h-18h30 
SamediÊ:Ê10h-15h 

Déchetterie communau-
taire de Ty Korn : 
LeÊlundiÊ13h30ÊàÊ17h15 
DuÊmardiÊauÊsamediÊ:Ê8h45-11h45ÊetÊ
13H30Ê-17H15 
Justificatif de domicile obligatoire 
02.98.29.82.11 

Maison des Services au 
Public (MSAP) : 
StÊPolÊdeÊLéonÊ 02.98.69.10.44 
CléderÊ  02.98.69.44.54 
Accueil de jour : PLOUENAN 

02.98.68.10.36ÊASÊDomicile 

SAUR : 02.77.62.40.00 

Décembre 2024 

La boite aux lettre du père Noël est 
à votre disposition sur le parvis 
Yves Autret, devant la mairie. 

N’oubliez pas de poster  
votre lettre avec votre nom et  

votre adresse pour que le père Noël  
puisse vous répondre. 

 
Joyeux Noël et  

belles fêtes de fin d’année 



Recensement national  
obligatoire à 16 ans - Jeunes nés 
au mois de décembre 2008 
L’articleÊL.113-1Ê« ToutÊfrançaisÊâgéÊdeÊ16ÊansÊestÊtenuÊdeÊseÊ
faireÊ recenser ».Ê AÊ laÊ dateÊ anniversaireÊ deÊ sesÊ 16Ê ansÊ toutÊ
jeuneÊfrançaisÊdoitÊseÊfaireÊrecenserÊàÊlaÊmairieÊdeÊsonÊdomicileÊ
avecÊuneÊpièceÊd’identitéÊetÊleÊlivretÊdeÊfamille.ÊLaÊmairieÊremetÊ
uneÊattestationÊdeÊ recensementÊvalableÊpourÊ lesÊconcoursÊouÊ
examensÊsoumisÊauÊcontrôleÊdeÊl’autoritéÊpublique. 

Tél. :Ê09Ê70Ê84Ê51Ê51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.frÊ 
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Mairie 
Etat Civil 
AfinÊdeÊdeÊvousÊaccueillirÊdansÊlesÊmeilleursÊconditions,Ên’hésitez-pasÊàÊprendreÊrendez-vousÊpourÊ
déposerÊunÊdossierÊdeÊmariage,ÊdeÊpacs,ÊouÊdeÊfaireÊuneÊreconnaissance.Ê-Ê02.98.69.51.11 

Carte nationale  
d’identité 
PourÊtoutesÊdemandesÊdeÊcarteÊnationaleÊd’identitéÊvousÊdevezÊprendreÊrendez-vousÊenÊligneÊenÊ
mairieÊdeÊStÊPolÊdeÊLéonÊviaÊleÊsiteÊdeÊréservationÊsuivantÊ:Êhttps://www.rdv360.com/mairie-de-saint-
Pol-de-leon 
TélÊ:Ê02.98.15.85.00 
AutresÊmairiesÊ:ÊPLOUESCAT-BERVEN-PLOUNEVEZ-LOCHRIST-PLOUVORN 

MISSION LOCALE-
Jeunes 16-25 ans 
La mission locale sera présente sur Ploué-
nan à la Mairie les 1er et 3ème jeudis après-
midi de chaque mois de 14h00 à 17h00. 
Permanence : 1er et 3ème jeudi du  mois 
02.98.15.15.50 

Divers - Annonces 

L’Echoppe Solidaire :  
L’échoppeÊ solidaireÊ passeraÊ dansÊ votreÊ communeÊ !Ê C’estÊ uneÊ
épicerieÊsolidaireÊdansÊ laquelleÊ lesÊproduitsÊ(alimentairesÊetÊnon-
alimentaires)ÊsontÊàÊ–70Ê%.ÊToutesÊ lesÊpersonnesÊduÊHaut-LéonÊ
CommunautéÊsontÊconcernéesÊ(sousÊconditionsÊdeÊressources). 
L’échoppeÊsolidaireÊestÊprésenteÊtousÊ lesÊpremiersÊmercredisÊduÊ
mois, dans la Commune de Plouénan de 17h45 à 18h45 surÊleÊ
parkingÊdeÊlaÊmaisonÊduÊfiletÊbrodé,ÊprèsÊduÊcimetière. 

La plume numérique 
RepriseÊprochainesÊpermanencesÊ 

leÊ8ÊnovembreÊ2024Ê 
PRENDREÊRENDEZ-VOUSÊENÊMAIRIE 

02.98.69.51.11 

COLLECTE DE SANG 
SalleÊMichelÊColombÊ 
SAINTÊPOLÊDEÊLEON 

DeÊ9hÊàÊ13h 
SurÊrdvÊ: 

Https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
 

MercrediÊ11ÊetÊjeudiÊ12Êdécembre 
PrévoirÊuneÊpièceÊd’identitéÊ(obligatoire) 

FOROMAP 
LaÊ 30èmeÊ éditionÊ duÊ
ForumÊ deÊ l’Apprentis-
sageÊ etÊ deÊ laÊ formationÊ
enÊ alternanceÊ FORO-
MAP,Ê organiséÊ parÊ lesÊ
LIONSÊ CLUBÊ duÊ paysÊ
deÊ Brest,Ê seÊ tiendraÊ àÊ
BRESTÊ EXPO,Ê auÊ ParcÊ
deÊPenfeldÊ leÊsamediÊ18Ê
janvierÊ2025. 
CeÊforumÊestÊdestinéÊauxÊ
jeunesÊ collégiensÊ etÊ
lycéens,ÊainsiÊqu’àÊ leursÊ

parentsÊ etÊ auxÊ étudiantsÊ quiÊ souhaitentÊ préparerÊ
desÊétudesÊenÊalternance.Ê IlsÊpourrontÊ s’informerÊ
etÊ seÊ documenterÊ auprèsÊ deÊ plusÊ deÊ 90Ê orga-
nismesÊdeÊformation,ÊprésentantÊplusÊdeÊ400Êmé-
tiersÊdifférents,ÊetÊdécouvrirÊainsiÊqu’ilÊexiste,ÊenÊ
complémentÊdesÊfilièresÊuniversitairesÊclassiques,Ê
uneÊ multitudeÊ deÊ possibilitésÊ offertesÊ parÊ l’Ap-
prentissageÊ etÊ laÊ formationÊ enÊ alternanceÊ pourÊ
préparerÊleurÊavenir. 
RendezÊvousÊàÊBRESTÊEXPOÊauÊparcÊdeÊPenfeld,Ê
samediÊ18ÊjanvierÊ2025ÊdeÊ9hÊàÊ17h.Ê 
EntréeÊgratuite. 

Les samedi 14 et dimanche 15 décembre, le Châ-
teau de Kerouzéré à Sibiril organise son tout pre-
mier marché de Noël. Une vingtaine d'exposants 
présenteront leurs produits artisanaux devant le 
château et dans les salles du rez-de-chaussée. Des 
ateliers créatifs, contes de Noël, rencontres avec le 
père Noël et des interludes de musique médiévale 
seront aussi proposés, dans une ambiance de Noël 
autour de vin et chocolat chauds, crêpes et autres 
douceurs des vacances. Les horaires sont 10h30 - 
22h le samedi et 10h30 - 18h le dimanche. Tarif 
d'entrée : 5€ (gratuit pour les moins de 12 ans) 

COMPLETÊ:ÊpossibilitéÊ
deÊs’inscrireÊ 
surÊlisteÊd’attente 
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Prochaine parution : février 2025 
Les articles seront à déposer avant le 15 janvier 2025 

 

Alerte faux vendeurs calendriers et vols  
LaÊfinÊd’annéeÊapproche…ÊetÊcetteÊpériodeÊrimeÊavecÊétrennes,ÊcalendriersÊetÊporteÊàÊporteÊàÊdomicile. 
CertainsÊindividusÊindélicatsÊsaisissentÊcetteÊopportunitéÊpourÊcommettreÊdesÊarnaquesÊetÊdiversÊlarcins.Ê
DepuisÊplusieursÊjours,ÊleÊGroupementÊdeÊgendarmerieÊdépartementalÊduÊFinistèreÊenregistreÊainsiÊdesÊ
volsÊparÊruseÊauÊpréjudiceÊdeÊpersonnesÊâgées. 
Manière d’opérer : Le ou les individus démarchent, à domicile, les personnes âgées en prétex-
tant vendre des calendriers. Ils détournent l’attention de la victime, s’introduisent dans le domi-
cile et en profitent pour dérober de l’argent ou des bijoux. 
PourÊvousÊprémunirÊdeÊcesÊfauxÊvendeursÊdeÊcalendrierÊquiÊseÊréclamentÊdeÊdiversÊorganismesÊ(poste,Êpompiers,Êéboueurs,Ê
associationsÊcaritatives,ÊmairieÊouÊcommunautéÊd’agglomération…)ÊetÊquiÊn’ontÊcependantÊaucunÊ lienÊavecÊcesÊorganismesÊ
officiels,ÊlaÊgendarmerieÊduÊFinistèreÊvousÊrappelleÊquelquesÊrèglesÊsimplesÊ:Ê 
¨ NeÊpasÊlaisserÊentrerÊunÊinconnuÊàÊl’intérieurÊdeÊvotreÊdomicileÊ; 
¨ DemanderÊauÊvendeurÊsaÊcarteÊprofessionnelleÊ; 
¨ VérifierÊqueÊleÊlogoÊofficielÊdeÊl’institutionÊfigureÊsurÊleÊcalendrierÊ; 
¨ NeÊrépondezÊpasÊauxÊquestionsÊindélicatesÊ:Ê« vous vivez seule ? »;Ê« vous avez de la famille dans le coin ? »;Ê« vous 

avez bien quelques économies chez vous ? » 
¨ NeÊpasÊhésiterÊàÊalerterÊlesÊpersonnesÊâgéesÊouÊisoléesÊdeÊvotreÊentourageÊdeÊceÊtypeÊdeÊdémarcheÊ; 
¨ SignalerÊtoutÊcomportementÊsuspectÊouÊinsistantÊenÊcomposantÊimmédiatementÊleÊ17. 
AttentionÊ:ÊlesÊdémarcheursÊn’ontÊpasÊleÊdroitÊdeÊvousÊdemanderÊuneÊsommeÊprécise. 
En cas de comportement suspect aux abords de votre domicile, du domicile de vos voisins, dans votre quartier :  
1 réflexe, faites le 17 
NousÊavonsÊbesoinÊdeÊvotreÊappuiÊpourÊneutraliserÊensembleÊcesÊpersonnesÊetÊprévenirÊainsiÊlaÊcommissionÊd’autresÊméfaitsÊ 
#Notre engagement, votre sécurité!# Ensemble, tous mobilisés contre les cambriolages. 

Brèves HEOL 
Logement : ne bouchez pas vos entrées d’air !! 

Lorsque le froid et l’humidité s’installent, il peut être tentant de boucher les entrées d’air du logement, 
mais c’est un geste à proscrire absolument ! La ventilation est indispensable pour évacuer l’humidité et 
des divers polluants (composés organiques volatiles)  qui se trouvent à l’intérieur de nos logements.  

Les entrées d’air et bouches d’aération doivent être régulièrement entretenues, avec de l’eau savonneuse 
pour éviter que la poussière ne s’y accumule. Pensez à faire de même avec les petites ouvertures - ou 
réglettes - qui se trouvent parfois sur les fenêtres ou sur le coffre des volets roulants. 

Il est par ailleurs recommandé de nettoyer le bloc moteur de sa VMC une fois par an et de procéder à un 
entretien complet tous les 2 ou 3 ans par un professionnel.  

La pompe à chaleur comme système de chauffage 

Le principe de pompe à chaleur (PAC) est de prélever de la chaleur dans l’air, l’eau ou la terre, puis d’aug-
menter sa température via un compresseur pour la restituer ensuite au circuit de chauffage d’un bâtiment.  

Le nombre d’installations de pompes à chaleur a beaucoup augmenté ces dernières années. Elle offre pour 
avantages de fonctionner avec une énergie fiable et stable dans le temps (l’électricité), et ne nécessite ni 
espace de stockage d’un combustible, ni conduit d’évacuation. Elle permet par ailleurs de bénéficier d’aides 
financières.  

Mais attention ! La pompe à chaleur n’est pas adaptée aux logements anciens et peu isolés.  Elle n’a par ailleurs pas la même 
robustesse que les anciennes chaudières à combustion, et peut engendrer de l’inconfort par le bruit qu’elle génère. Il convient 
donc de bien se renseigner avant de la choisir comme système de chauffage. A noter qu’il est aujourd’hui obligatoire pour les 
professionnels de fournir une note de dimensionnement lors de la réalisation d’un devis. 

Remplacez vos anciennes fenêtres 

Dans un logement, des fenêtres non étanches ou en simple vitrage peuvent engendrer des pertes de 
chaleur et des infiltrations d’air parasite. DeÊplus,Ê laÊ gêneÊdueÊàÊ l’effetÊparoiÊfroideÊcontribueÊàÊuneÊsensationÊ
d’inconfortÊthermique. Il peut donc être intéressant de les changer, en veillant néanmoins à conserver une 
bonne ventilation afin d’éviter d’éventuels problèmes d’humidité. 

La performance thermique de la fenêtre est donnée par le coefficient Uw, qui s’exprime en W/m².K. Plus 
ce coefficient est petit, meilleure sera l’isolation thermique. Quant au coefficient Sw, il caractérise la 
capacité de la fenêtre à laisser passer les apports solaires.  

Le prix d’une fenêtre dépend de nombreux paramètres comme la surface, le matériau du châssis ou le type de vitrage choisi. Il 
tourne aux alentours de 1000€, pose comprise. 

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation thermique et économies d’énergie au 47 rue de Brest à 
MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 
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Pôle animat ion  

Médiathèque 
EnÊ périodeÊ hivernale,Ê l’actualitéÊ estÊmarquéeÊ chaqueÊ an-
néeÊ parÊ laÊ survenueÊ deÊ situationsÊ dramatiquesÊ liéesÊ auxÊ
intoxications au monoxyde de carbone (CO),ÊlourdesÊdeÊ
conséquencesÊpourÊlaÊsantéÊdesÊpersonnes.Ê  

ProvocantÊplusieursÊdécèsÊparÊan,ÊceÊgazÊ inodoreÊetÊ invi-
sibleÊestÊlaÊpremièreÊcauseÊdeÊmortalitéÊparÊgazÊtoxiqueÊenÊ
France.Ê AuÊ coursÊ deÊ l’annéeÊ 2023,Ê 36 signalements 
d'intoxication accidentelleÊ auÊ monoxydeÊ deÊ carboneÊ
dansÊdesÊlogementsÊontÊétéÊdéclarésÊdansÊleÊdépartementÊ
duÊFinistèreÊconcernant 151 personnes. 

LeÊ monoxydeÊ deÊ carboneÊ résulteÊ plusÊ particulièrementÊ
d’uneÊ mauvaiseÊ combustionÊ desÊ dispositifsÊ fixesÊ deÊ pro-
duction d'eau chaude et de chauffage,ÊquelleÊqueÊsoitÊlaÊ
sourceÊd’énergieÊutiliséeÊ (gaz,Ê fuel,Êpétrole,Êbois...),Êasso-
ciéeÊleÊplusÊsouventÊàÊuneÊinsuffisanceÊdeÊventilation.Ê 

LesÊ appareilsÊ mobilesÊ àÊ combustionÊ nonÊ raccordés,Ê etÊ
notammentÊ les chauffages d'appointÊutilisésÊenÊcontinu,Ê
sontÊdesÊdispositifsÊsusceptiblesÊdeÊconduireÊégalementÊàÊ
desÊémanationsÊimportantesÊdeÊceÊgazÊtoxique.Ê 

IlÊ enÊ estÊ deÊmêmeÊ deÊ l’utilisationÊ inappropriée,Ê dansÊ desÊ
espacesÊclosÊ lorsÊdeÊtravauxÊouÊdeÊcirconstancesÊparticu-
lièresÊ(tempêtes,Êinondations,ÊcoupuresÊd’électricitéÊ…),ÊdeÊ
matérielsÊ équipésÊ d’unÊ moteurÊ thermique,Ê telsÊ queÊ lesÊ
groupes électrogènes ou les motopompes.Ê CesÊ der-
niersÊ doiventÊ impérativementÊ êtreÊ placésÊàÊ l’extérieurÊ desÊ
locaux. 

LeÊmaintienÊd’uneÊaération permanenteÊdansÊ lesÊ locaux,Ê
laÊvérificationÊdesÊéquipementsÊetÊdeÊleursÊconditionsÊd’ins-
tallationÊainsiÊqueÊl’entretienÊdesÊconduitsÊd’évacuationÊdesÊ
fuméesÊparÊunÊprofessionnelÊqualifiéÊauÊmoinsÊuneÊfoisÊparÊ
anÊdemeurentÊlesÊprincipauxÊgagesÊdeÊsécurité. 

LesÊcoûtsÊdeÊl’énergieÊconduisentÊàÊuneÊréductionÊdeÊl’aé-
rationÊ etÊ deÊ laÊ ventilationÊ desÊ locaux,Ê sourceÊ d’unÊ risqueÊ
accruÊ d’intoxicationÊ auÊ monoxydeÊ deÊ carboneÊ pourÊ lesÊ
occupants.Ê 

EnÊ casÊ deÊ suspicionÊ d’uneÊ intoxicationÊ auÊ monoxydeÊ deÊ
carboneÊ (mauxÊ deÊ tête,Ê nausées,Ê vomissements…),Ê lesÊ
consignes de bonne conduite sontÊlesÊsuivantesÊ: 

· AérerÊimmédiatementÊlesÊlocauxÊenÊouvrantÊportesÊetÊ
fenêtresÊ; 

· ArrêterÊlesÊappareilsÊdeÊcombustionÊsiÊpossibleÊ; 

· FaireÊévacuerÊlesÊlieuxÊ; 

· AppelerÊlesÊsecoursÊ(112,Ê18ÊouÊ15)Ê; 
NeÊ réintégrerÊ lesÊ locauxÊ qu’aprèsÊ l’avisÊ d’unÊ profes-

sionnel  

AfinÊdeÊdonnerÊauÊgrandÊpublicÊdesÊconseilsÊluiÊpermettantÊ
deÊmieuxÊseÊprotégerÊcontreÊceÊrisque,ÊleÊministèreÊchargéÊ
deÊ laÊ santéÊ enÊ lienÊ avecÊ sesÊ partenairesÊ contribueÊ àÊ laÊ
productionÊ deÊ différentsÊ supportsÊ deÊ communication etÊ
participeÊàÊdesÊopérationsÊdeÊsensibilisation.Ê 

EnÊ complémentÊ deÊ cesÊ initiatives,Ê ilÊ paraitÊ importantÊ queÊ
vousÊpuissiezÊrelayerÊdansÊvosÊcommunesÊlesÊélémentsÊdeÊ
cetteÊ campagneÊd’informationÊnotammentÊ auÊ traversÊ d'ar-
ticlesÊqueÊvousÊpourriezÊinsérerÊdansÊvosÊjournauxÊmunici-
pauxÊ ouÊ publicationsÊ localesÊ (cf.Ê laÊ pageÊ «Ê LeÊmonoxydeÊ
deÊcarboneÊ»ÊduÊsiteÊinternetÊdeÊl’ARSÊdeÊBretagneÊetÊno-
tammentÊ laÊmiseÊ àÊ dispositionÊ d’unÊ kitÊ deÊ communicationÊ
dédié). 

IlÊconvientÊenfinÊdeÊrappelerÊqueÊl’efficacitéÊdeÊcesÊactionsÊ
deÊpréventionÊneÊpeutÊêtreÊgarantieÊqueÊparÊuneÊmobilisa-
tionÊdeÊl’ensembleÊdesÊacteursÊconcernés.Ê 

LeÊdépartementÊsanté-environnementÊ deÊ laÊ délégationÊduÊ
FinistèreÊdeÊ l’ARSÊBretagneÊresteÊàÊvotreÊdispositionÊpourÊ
tousÊ renseignementsÊ complémentairesÊ concernantÊ cetteÊ
campagneÊdeÊsensibilisation.Ê 
  
DépartementÊSantéÊEnvironnement 
==Agence régionale de santé (ARS) Bretagne 
Délégation Territoriale du Finistère 
5ÊVenelleÊdeÊKergosÊ|Ê29324ÊQUIMPERÊCédex 
http://www.ars.bretagne.sante.frÊ 
  
 

TousÊ lesÊ participantsÊ auÊ
concoursÊ “dessine-moiÊ unÊ
monstre”Ê sontÊ invitésÊ àÊ laÊ
remiseÊdesÊprixÊ 
leÊ samediÊ 7Ê décembreÊ àÊ
10h30Ê enÊ présenceÊ deÊMa-
dameÊleÊMaire. 
 
PourÊ partagerÊ l’espritÊ deÊ
NoëlÊ autourÊ deÊ vous,Ê votreÊ
médiathèqueÊ vousÊ proposeÊ
unÊ atelierÊ créatifÊ “stickersÊ
deÊ Noël”Ê leÊ mercrediÊ 11Ê
décembreÊ deÊ 16Ê àÊ 18hÊ àÊ
partirÊ deÊ 6Ê ansÊ surÊ inscrip-
tion. 
 
MaisÊ voilàÊ queÊ déjàÊ seÊ
tournentÊlesÊdernièresÊpagesÊ
deÊl’annéeÊ2024… 
 
TouteÊl’équipeÊdeÊlaÊmédia-
thèqueÊ vousÊ souhaiteÊ deÊ
bellesÊ fêtesÊ deÊ finÊ d’annéeÊ
etÊ aÊ hâteÊdeÊvousÊ retrouverÊ
l’anÊprochainÊpourÊ deÊ nou-
vellesÊaventures 

PôleÊanimationÊ:ÊvenezÊbricolerÊenÊfamilleÊ!  
SamediÊ7Êdécembre,ÊRDVÊàÊl'espaceÊenfance-jeunesse,ÊpourÊ
partagerÊunÊmomentÊentreÊparents/enfants,ÊouÊgrands-parents/
petitsÊenfants.ÊVousÊréaliserezÊdeÊjoliesÊdécorationsÊdeÊnoëlÊ
quiÊorneront vosÊmaisonsÊpourÊlesÊfêtesÊ!  
(Êgratuit,ÊinscriptionsÊanimateursplouenan@gmail.com) 

LaÊmédiathèqueÊseraÊexceptionnellementÊferméeÊleÊ24ÊdécembreÊaprès-midiÊ
etÊleÊ31ÊdécembreÊaprès-midi.Ê 


