
Infos Pratiques  
 

Docteurs  
Desjouis - 02 98 69 54 64 

Constantin - 07 49 47 47 77 
 

Pharmacie  

N.D de Kerellon 
02 98 69 51 16 
 

Masseur-
Kinésithérapeutes  
Bodennec - 02 98 29 64 02 

De la Rebière de Pouyade 
02 98 69 52 40 
 

Diététicienne  
Emilie COURMARCEL 06 79 41 91 40 
 

Ostéopathes : 06 62 08 77 67 
Aurélie Bars - Lucie CLERC 

Doctolib.fr 
 

Massage bien-être 
Axelle Melenec - 06 72 17 53 04 
 

Cabinets infirmiers  
Louise Lagathu 02 98 69 54 91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 

Le Henaff - 02 98 69 51 82 
 

Cabinet dentaire  
L’Higuinien - Lescour- Apprioual 
02 98 69 55 06 
 

Pédicure-Podologue D.E. 

M. Sourceau - 02 98 69 53 49 
 

Sage-femme  
Céline Quelen - 07 89 25 38 28 
 

Mairie : 02 98 69 51 11 
Du lundi au vendredi : 

8h30-12h et 13h30-17h  
 

Mission locale  
à la Maison des Services les mardis, 
mercredis et jeudis de  8h30 à 12h et 

de 13h30 à 17h30 - 02 98 29 12 68 
 

Médiathèque  
Mardi : 10 h à 11h /16h-à 18h 

Mercredi : 10h-12h/16h à 18h 

Vendredi : 10h-12h et 16h-18h 

Samedi : 10h-12h 
 

Déchetterie communautaire  

de Ty Korn  
Le lundi 13h30 à 17h45 

Du mardi au samedi : 8h45 -11h45 et 
13h30 - 17h45 

Justificatif de domicile obligatoire 

02 98 29 82 11 
 

Maison des Services au 
Public (MSAP)  
St Pol de Léon  02 98 69 10 44 

Cléder   02 98 69 44 54 
 

Accueil de jour  AS Domicile 

Plouénan - 02 98 68 10 36  
 

SAUR 02 77 62 40 00 
 

ENEDIS 
Service  

dépannage  
09 72 67 50 29 

Décembre 2025 

Entretien de la toiture de l’église 

_____________________________________

L’entreprise L’HOSTIS de GUIPAVAS est intervenue pour des réparations de toiture côté 
chœur et transept. En effet, suite à des infiltrations, la couverture a été révisée et réparée 
(crochets, reprises de rives, noues…). Les chéneaux ont été vidés et réparés. 

Les ateliers mémoires ASEPT 
BRETAGNE 
L’association ASEPT Bretagne (association de 
Santé d’Education et de Prévention sur les Terri-
toires de Bretagne) va proposer, en partenariat 
avec la commune de Plouénan, des ateliers Mé-
moire à destination des personnes retraitées. 
Cette action est organisée avec le soutien finan-
cier de l’association « Pour Bien Vieillir Bre-
tagne ». 
L’atelier, animée par une professionnelle, se pré-
sente sous la forme d’un cycle de 10 séances de 
2h30 chacune, à raison d’une par semaine et peut 
accueillir un groupe de 8 à 15 personnes. 
Il s’agit d’entretenir sa mémoire avec des applica-
tion et des situations de la vie quotidienne, grâce à 
une approche conviviale, dans une ambiance 
agréable et dynamique. Tout au long des séances 
des conseils et astuces seront donnés au groupe. 
Une réunion d’information, gratuite et ouverte à 
tous, se tiendra : 
Jeudi 12 février 2026 à 14h00 à la salle du Conseil 
de la mairie de Plouénan 
Suivie d’un cycle de 10 séances gratuite : 
Du 5 mars au 21 mai 2026, les jeudis de 14h à 16h30 
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MISSION LOCALE 
Jeunes 16-25 ans 

 

La mission locale sera présente sur Ploué-
nan à la Mairie les 1er et 3ème jeudis après-
midi de chaque mois de 14h à 17h. 

Permanences : 1er  et 3ème jeudi du 
mois - 02 98 15 15 50 

Divers - Annonces 

L’Echoppe Solidaire  
 

L’échoppe solidaire passera dans votre com-
mune ! C’est une épicerie solidaire dans 
laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont à –70 %.  
Toutes les personnes du Haut-Léon Commu-
nauté sont concernées (sous conditions de 
ressources). 
L’échoppe solidaire est présente tous les  
premiers mercredis du mois, dans la Com-
mune de Plouénan  
de 17h45 à 18h45 sur le parking de la Mai-
son du Filet Brodé, près du cimetière. 

La plume numérique 

Prochaine permanence 
le vendredi 5 décembre 2025 
PRENDRE RENDEZ-VOUS EN MAIRIE 
02 98 69 51 11 

COLLECTE DE SANG 

Salle Michel Colomb  

SAINT-POL-DE LEON 
De 9h à 13h 

Sur rendez-vous, sur le site : 
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
 
Mercredi 10 et jeudi 11 décembre 
Mercredi 11 et jeudi  12 février 
Mercredi 29 et jeudi 30 avril 
Mercredi 9 et jeudi 9 juillet 
Mercredi 5 et jeudi 6 août 
Mercredi 7 et jeudi 8 octobre 
Mercredi 9 et jeudi 10 décembre  
 
Prévoir une pièce d’identité (obligatoire) 

Permanence secours  
catholique 

 

Depuis quelques mois une 
antenne du Secours Catho-
lique-Caritas s’installe à la 
mairie de Plouénan. 
Animée par des bénévoles 
de l’association, elle accueil-
lera toute personne en précarité. Elle a pour 
objectif d’être un lieu de rencontre et de sou-
tien matériel. 
Prochaine permanence le 19 décembre 
2025 
Ouverte à tous-  Soyez les bienvenus de 
9h30 à 11h30 le 3ème vendredi du mois. Mairie 

 

Etat Civil 
 

Afin de de vous accueillir dans les 
meilleurs conditions, n’hésitez-pas à 
prendre rendez-vous pour déposer 
un dossier de mariage, de pacs, ou 
de faire une reconnaissance.  
02 98 69 51 11 

 

Carte nationale d’identité 
Pour toutes demandes de carte natio-
nale d’identité vous devez prendre ren-
dez-vous en ligne en mairie de St Pol de 
Léon via le site de réservation suivant :  
 
https://www.rdv360.com/mairie-de-saint-
Pol-de-leon 
Tél : 02 98 15 85 00 
Autres mairies  
PLOUESCAT-BERVEN-PLOUNEVEZ-LOCHRIST-
PLOUVORN 

Recensement national  
obligatoire à 16 ans Jeunes 
nés au mois de décembre 

2009 
 

L’article L.113-1 « Tout français âgé de 16 
ans est tenu de se faire recenser ». A la date 
anniversaire de ses 16 ans tout jeune 
français doit se faire recenser à la mairie de 
son domicile avec une pièce d’identité et le 
livret de famille. La mairie remet une 
attestation de recensement valable pour les 
concours ou examens soumis au contrôle de 
l’autorité publique. 

Tél. : 09 70 84 51 51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr  

Elections 
Les élections municipales auront lieu les 

15 et 22 mars 2026 à la salle  

le Cristal. 
 
Les jeunes de 18 ans et les nouveaux rési-
dants sont invités à venir en mairie vérifier 
leur inscription, les électeurs ayant changé 
d’adresse sont priés de le signaler égale-
ment. 

PORTES OUVERTES  
CLUB DE PETANQUE 
Le samedi 6 décembre de 9h30 à 12h30 
Le dimanche 13 décembre de 14h à 18h 
Le dimanche 21 décembre de 14h à 18h 
Le club pour toutes ces dates accueille, 
apporte tous les renseignements néces-
saires pour une prise de li-
cence, fait découvrir son fonc-
tionnement et bien sur des 
parties de pétanque partagés 
avec les licenciés sont propo-
sées.  

http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
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Médiathèque 

Programmation Décembre 2025 

Exposition Bande dessinée ANUKI – Du mardi 2 dé-
cembre au samedi 3 janvier  
 
Anuki est un petit indien héros d’une série de bandes dessi-
nées sans paroles produite à l’attention du très jeune public. 
L’exposition entièrement muette a été conçue pour les en-
fants qui ne savent pas encore lire. Des jeux adaptés, avec 
plusieurs niveaux de difficulté, leur permettant de travailler 
leur sens de l’observation, de la couleur, des formes. Autant 
d’exercices qui constituent une première sensibilisation à la 
bande dessinée. Elle est accompagnée d’une sélection de 
BD sans paroles pour aller plus loin dans la découverte du 
genre. 
 
Séances café tricot et tricot’thé – Mardi 2 décembre– 
10H30 - Entrée libre – Tout public – Durée 1h30  
Un moment d’échanges autour des travaux d’aiguilles, enca-
dré par Catherine Othon. 
 

Séance lecture aux tout-petits, en 
famille – samedi 13 décembre – Pour 
les 0-3 ans - 10h30 à 11h15 – Sur ins-
cription 
Des lectures adaptées aux 0-3 ans, dé-
couverte de comptines et manipulation 
d’instruments de musique sur le thème 
de l’hiver et des fêtes.  
 

Atelier créatif macramé – samedi 20 décembre 10h30 – 
durée 1h30 – sur inscription  
Mendy Rouquet propose un atelier créatif macramé pour 
petits et grands autour du thème de Noël, pensez à vous 
inscrire les places sont limitées. 
 
Chouette des Histoires de noël – Mardi 23 
décembre – 10h30 – Dès 4 ans - Sur ins-
cription 
Emmanuelle invite les enfants et les plus 
grands à découvrir un kamishibaï de Noël 
(théâtre japonais) et à écouter quelques 
nouveaux contes et albums de Noël.    
 
 
Séance Tricot’thé en 
famille – Mardi 30 dé-
cembre- 10H30 – Sur 
inscription – Tout pu-
blic – Durée 1h30 
Un moment d’échanges 
autour des travaux d’ai-
guilles, désormais pen-
dant les vacances, pour 
inviter les familles ! 

Pensez à vous inscrire, 
places limitées ! 

IJIN IDEE CADEAUX 

Pour vos cadeaux de fin d'année, 
vous trouverez à la boutique de la 
Maison du filet brodé des idées de ca-
deaux innovantes, originales et lo-
cales:  bons cadeaux pour des initia-
tions ( 20 euros) ,  bijoux, cadres,  dé-
corations de Noël, attrape-rêves, livre 
d'art....... La Maison du filet brodé est 
ouverte le jeudi de 14 à 16h30.  
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Pôle animation   

Prochaine parution :  
Février 2026 

Les articles seront à déposer  
avant le 15 janvier 2026 

Une rencontre magique avec la sorcière Grabouilla ! 
Pendant les vacances, le pôle animation a vécu une aventure 
pour le moins extraordinaire : la visite de la fameuse sorcière 
Grabouilla ! Fidèle à ses habitudes, elle devait arriver à la 
Combe aux Ânes  de Lanvellec en traversant le ciel sur son 
fidèle balai… mais tout ne s’est pas passé comme prévu. 
 
En effet, une mauvaise formule magique, sans doute un ingré-
dient oublié, a provoqué un véritable accident ! Grabouilla a per-
du le contrôle de son balai et patatras, elle a atterri en catas-
trophe directement dans la cabane des ânes. Son chaudron, son 
chapeau et tous ses précieux ingrédients se sont envolés aux quatre 
vents ! 
 
Pour lui venir en aide, les enfants sont partis à la rencontre de ses amis, parfois un peu effrayants 
mais toujours bienveillants, afin de retrouver chacune de ses affaires. Une quête amusante et pleine de rebondissements qui 
a permis aux enfants de vivre de belles émotions : certains ont su faire preuve d’un grand courage pour affronter leurs pe-
tites peurs… et tout le monde a surtout beaucoup ri ! 
 
Une fois ses trésors récupérés, Grabouilla nous a chaleureusement invités chez elle, dans sa petite maison secrète. Là, 
nous avons pu découvrir ses fioles mystérieuses, ses potions colorées et tout l’univers fascinant de cette sorcière pas 
comme les autres. Un véritable moment de magie ! 
Cette après-midi restera gravée dans les mémoires : une aventure joyeuse, pleine de rires, de surprises et de partage. Merci 
Grabouilla pour cette rencontre enchantée ! 


