
Infos Pratiques  

Docteurs  
Desjouis - 02 98 69 54 64 

Constantin - 07 49 47 47 77 
 

Pharmacie  

N.D de Kerellon 
02 98 69 51 16 
 

Masseur-
Kinésithérapeutes  
Bodennec - 02 98 29 64 02 

De la Rebière de Pouyade 
02 98 69 52 40 
 

Diététicienne  
Emilie COURMARCEL 06 79 41 91 40 
 

Ostéopathes : 06 62 08 77 67 
Aurélie Bars - Lucie CLERC 

Doctolib.fr 
 

Psycho-praticienne  
Magali Giaminardi 06 81 25 14 21 
 

Massage bien-être 
Axelle Melenec - 06 72 17 53 04 
 

Cabinets infirmiers  
Louise Lagathu 02 98 69 54 91 
Argouarch-Chapdeleine-Seité- 

Le Henaff - 02 98 69 51 82 
 

Cabinet dentaire  
L’Higuinien - Lescour- Apprioual 
02 98 69 55 06 
 

Pédicure-Podologue D.E. 

M. Sourceau - 02 98 69 53 49 
 

Sage-femme  
Agathe MADEC - 07 89 25 38 28 
 

Mairie : 02 98 69 51 11 
Du lundi au vendredi : 

8h30-12h et 13h30-17h  
 

Mission locale  
à la Maison des Services les mardis, 
mercredis et jeudis de  8h30 à 12h et 

de 13h30 à 17h30 - 02 98 29 12 68 
 

Médiathèque  
Mardi : 10 h à 12h /16h-à 18h00 

Mercredi : 10h-12h/14h à 18h00 

Vendredi : 10h-12h et 16h-18h00 

Samedi : 10h-12h 
 

Déchetterie communautaire  

de Ty Korn  
Le lundi 13h30 à 17h45 

Du mardi au samedi : 8h45 -11h45 et 
13h30 - 17h45 

Justificatif de domicile obligatoire 

02 98 29 82 11 
 

Maison des Services au 
Public (MSAP)  
St Pol de Léon  02 98 69 10 44 

Cléder   02 98 69 44 54 
 

Accueil de jour  AS Domicile 

Plouénan - 02 98 68 10 36  
 

SAUR 02 77 62 40 00 
 

ENEDIS 
Service  

dépannage  
09 72 67 50 29 
 

Août 2026 

Vie municipale 

A Plouénan, un programme de prévention pour les 60 ans et 
plus dès septembre 

Grâce au soutien du Conseil départemental du Finistère, le dispositif Vas-Y de la Fondation 
ILDYS, en partenariat avec la commune de Plouénan, propose dès septembre des ateliers de 
prévention destinés aux habitants de 60 ans et plus. 
Au programme : des ateliers autour de la Mémoire, de l'Alimentation, de la Marche bâtons et 
de l'Equilibre pour rester actif et partager des moments enrichissants et conviviaux ! 
Les ateliers, organisés en petits groupes de 12 personnes, se dérouleront au Cristal, les lun-
dis (hors vacances scolaires), sur des cycles de 12 à 14 semaines. Deux sessions seront pro-
posées pour chaque thématique. 
Début des premiers ateliers : lundi 21 septembre 2026. 
Toutes les informations pratiques et les modalités d'inscription (sous réserve d'ajuste-
ments) sont à retrouver sur le flyer ou auprès de la mairie  
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MISSION LOCALE 

Jeunes 16-25 ans 
 

La mission locale sera présente sur Plouénan 
à la Mairie les 1er et 3ème jeudis après-midi 
de chaque mois de 14h à 17h.du mois -  
02 98 15 15 50 
Permanences : 1er  et 3ème jeudi  

Divers - Annonces 

L’Echoppe Solidaire  
 

L’échoppe solidaire passera dans votre com-
mune ! C’est une épicerie solidaire dans 
laquelle les produits (alimentaires et non-
alimentaires) sont à –70 %.  
Toutes les personnes du Haut-Léon Com-
munauté sont concernées (sous conditions 
de ressources). 
L’échoppe solidaire est présente tous les  
premiers mercredis du mois, dans la Com-
mune de Plouénan  
de 17h45 à 18h45 à la salle le Cristal. 

La plume numérique 

Prochaine permanence 
le  vendredi 4 septembre 2026 
PRENDRE RENDEZ-VOUS EN MAIRIE 
02 98 69 51 11 

Prochaine parution :  
Septembre 2026 

Les articles seront à déposer  
avant le 10 août 2026 

 

Permanence secours  
catholique 

 

Permanences à St Pol de 
Léon à Keroulas les 4 et 18 
septembre. 
Ouvertes à tous-  Soyez les 
bienvenus de 9h30 à 11h30. 
Tel. : 06.38.64.50.43 

Mairie - Etat Civil 
 

Afin de de vous accueillir dans les meilleurs 
conditions, n’hésitez-pas à prendre rendez-
vous pour déposer un dossier de mariage, de 
pacs, ou de faire une reconnaissance.  
02 98 69 51 11 

 

Carte nationale d’identité 
Pour toutes demandes de carte nationale 
d’identité vous devez prendre rendez-vous en 
ligne en mairie de St Pol de Léon via le site 
de réservation suivant :  
 
https://www.rdv360.com/mairie-de-saint-Pol-
de-leon 
Tél : 02 98 15 85 00 
Autres mairies  
PLOUESCAT-BERVEN-PLOUNEVEZ-
LOCHRIST-PLOUVORN 

Recensement national  
obligatoire à 16 ans Jeunes 

nés au mois d’août 2010 
 

L’article L.113-1 « Tout français âgé de 16 
ans est tenu de se faire recenser ». A la date 
anniversaire de ses 16 ans tout jeune 
français doit se faire recenser à la mairie de 
son domicile avec une pièce d’identité et le 
livret de famille. La mairie remet une 
attestation de recensement valable pour les 
concours ou examens soumis au contrôle de 
l’autorité publique. 

Tél. : 09 70 84 51 51 
http://www.defense.gouv.fr/jdc  

csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr  

COLLECTE DE SANG 

Salle Michel Colomb  
SAINT-POL-DE LEON 
De 9h à 13h 
Sur rendez-vous, sur le site : 
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
Mercredi 5 et jeudi 6 août 
Mercredi 7 et jeudi 8 octobre 
Mercredi 9 et jeudi 10 décembre  
Prévoir une pièce d’identité (obligatoire) 

Mutuelle communale-
Réunion d’information  
Assurances Groupama et 
AXA 
La mairie de Plouénan et les assurances 
Groupama et AXA invitent les habitants 
de la commune à une réunion d’informa-
tion sur la mutuelle communale. 
Cette réunion à pour objectif de présen-
ter le dispositif, d’échanger avec les ha-
bitants et d’évaluer l’intérêt d’un éventuel 
projet de mutuelle communale sur la 
commune. 

Salle le Cristal mardi 25 
août 2026 à 17h30. 

http://www.defense.gouv.fr/jdc
mailto:csn-brest.sec.fct@intradef.gouv.fr
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Médiathèque 

Programme d'ani-
mation juillet/aout : 
 
Club de lecture samedi 4 
juillet de 13h30 à 15h, 
venez échangez sur vos 
lectures coups de cœur, 
lors d'un moment convi-
vial. 
 
Séance café tricot et 
tricot'thé, encadré par 
catherine Othon, un mo-
ment convivial autour des 
travaux d'aiguilles, ouvert 
à tous, entrée libre, à par-
tir de 6 ans :  
mercredi 26 aout, de 
10h30 à 12h 

 
Chouette des histoires, Emmanuelle raconte des his-
toires d’été, dès 3 ans, entrée libre,  
mercredi 19 aout 10h30 
 
Lecture yoga pour les enfants de 6 à 12 ans, inscription 
obligatoire -   
Un moment zen pour écouter des histoires tout en se re-
laxant et en ouvrant ses chakras avec Emmanuelle Geof-

froy, professeure de yoga. 
samedi 22 aout de 11h à 12h 
 
Lectures petite enfance, pour les 0-3 ans, à 10h30, durée 
45 minutes, inscription obligatoire, places limitées,  
Découverte d'albums et de comptines dédiés aux tout-
petits & découverte d'instruments musicaux : 
samedi 29 aout,  
 
Exposition mer lumière : 12 photographies de Walter 
Craveiro – du mardi 28 juillet au samedi 29 aout 
La mer est universelle et cependant chacun la perçoit à sa 
façon. Proche et même intime pour certains, elle provoque 
chez d’autres crainte et méfiance. Mais pour tous, elle est 
un élément qui ne laisse pas indifférent. 
Nous la voyons ici à travers le regard du photographe bré-
silien Walter Craveiro qui parvient à capturer des moments 
uniques où la mer, le ciel et la terre s’offrent dans un pay-
sage saisissant. Vision métaphorique, cette série est une 
réflexion touchante et poétique sur la relation entre l’indivi-
du et l’immensité. 

 
Rappel des horaires d’été : JUILLET ET AOUT 
Mardi, Mercredi & Vendredi : 10h-12h / 16h- 18h    &    le 
Samedi 10h-12h 

Le pôle enfance jeunesse  :   les activités pour l’année 2026-2027 
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Pôle animation   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


